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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 24/11/2025-30/11/2025

2N N SAVEANUY
\

VIMAN R EC.BOSTIOG G

Nr
-EA . R

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM C REGIM
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC / GASTRIC HIPOSODAT == DIABET/DIABET HIPOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, pdine,pate Compot de mere,unt,paine 150g.
LUNI 8:00-8:30 indulcit,gem,unt,pdine, pate vegetal. vegetal.
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30
PRANZ Supi de rosii,fasole batuta. Supi de rosii,méancare de fasole verde. | Supa de rosii,mancare de fasole verde.
12:00-12:30
GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci inabusite,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu limaie neindulcit,ou
MARTI 8:00-8:30 paine,gem,ou fiert. indulcit,iaurt,unt,paine,ou fiert. fiert,unt,paine 150g.
GUSTARE laurt
10:00-10:30
PRANZ Ciorba de fasole,mazire cu carne de Ciorba tirineasca de pasare,piure de Ciorba taraneasca de pasire,varza cu carne de
12:00-12:30 | pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor. pasire la cuptor,mdmaliga.
GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Telemea dulce de vaci 50g,carne de pasire la
17:00-17:30 | fiycte neindulcit. fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,pdine,unt,cascaval | Compot de mere,unt, pdine,cascaval Compot de mere,unt, pdine 150g.
MIERCURI 8:00-8:30 vegetal. Vegeta]_
GUSTARE Cascaval vegetal
10:00-10:30
PRANZ Ciorbi de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume,mancare de fasole Ciorba de legume.mancare de fasole
12:00-12:30 verde. verde,mamaliga.
GUSTARE Mar
15:00-15:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de fructe
17:00-17:30 | peindulcit. neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamaie neindulcit,cascaval,unt,
JOI 8:00-8:30 pdine,gem,cascaval. indulcit,iaurt,unt,pdine,cascaval. paine 150g.
GUSTARE Taurt
10:00-10.30
PRANZ Ciorba de perisoare,mazare cu carne. Ciorbi de perisoare.piure de cartofi cu | Ciorbd de perisoare,varza cilitd cu
12:00-12:30 carne de pasdre. carne.mamaliga.
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DI

SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIU 24/11/2025-30/11/2025 prabat,
gPITALUL =
N N SAVEMIMNAGER EC. BOSTIOGGABRIEL
VIDRA e
ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM
COPII 3-17 ANI COPII 1-3 ANI iNSOTlTORl
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,péine. Compot de mere,unt, pine. Compot de mere,unt,pdine,pate vegetal.
LUNI 8:00-8:30
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
10:00-10:30
PRANZ Supa de rosii, fasole batuta. Supi de rosii,méncare de fasole verde. | Supi de rogii,méncare de fasole verde.
12:00-12:30
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00—1%:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt,pdine,ou fiert.
MARTI 8:00-8:30 fructe,unt,gem,pdine. banane,unt,pdine.
GUSTARE Ou fiert Ou fiert
10:00-10:30
PRANZ Ciorba taraneascd de pasdre,mazare cu Ciorba tarineasca de pasire,piure de Ciorba tirineasca de pasire,piure de cartofi cu
12:00-12:30 | carne de pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor. carne de pasire la cuptor.
GUSTARE | Préjiturd Préjiturd
15:00-15:30
CINA Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rosii,ceai de Paste cu carne si suc de rosii,ceai de fructe
17:00-17:30 | frycte neindulcit. fructe neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,pdine,unt. Compot de mere,unt, péine. Compot de mere,unt, paine,cascaval vegetal.
MIERCURI 8:00-8:30
GUSTARE Cascaval vegetal. Cascaval vegetal.
10:00:10:30
PRANZ Ciorbi de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume,méncare de fasole Ciorba de legume,mancare de fasole verde.
12:00-12:30 verde.
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:30
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:30 | neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, piine,cascaval.
Jol 8:00-8:30 fructe,unt,gem,pdine. banane,unt,pdine.
GUSTARE Cagcaval Cascaval
10:00-10:30
5 PRANZ Ciorbi de perisoare,mazire cu carne. Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu carne de
12:00-12:30
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 24/11/2025-30/11/2025

NAGER EC. BOSTIOG ABRIEL

ZIUA TIP MASA REGIM i REGIM REGIM
MEDICI DE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,pdine,pate Compot de mere,unt, piine,pate cai de mentd,paine
LUNI 8:00-8:30 vegetal. vegetal. prajitd/covrigi/grisine/sticks/banane
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Supa de rosii,fasole bétuta. Supi de rosii,mancare de fasole verde. | Supa de morcov /supd de
12:00-12:30 radacinoase(morcov,patrunjel,pastarnac)
Orez fiert/ mucilagiu de orez.
GUSTARE Carne de pasare fiarta(fard grasime),orez cu
I5:00-1§:30 ;
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | morcov/morcov fiert(piure)/mar
17:00-17:30 | neindulcit. neindulcit. copt/banane,branza de vaci ( dietetica),cartof
fiert sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt,unt, Ceai de fructe
MARTI 8:00-8:30 paine,gem,ou fiert. indulcit,iaurt,unt,pdine,ou fiert.
GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ Ciorba tirineascd de pasiare,mazire cu carne | Ciorbd taréneasca de pasare,piure de
12:00-12:30 de pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasdre la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30
CINA Paste cu carne si suc de rogii,ceai de fructe Paste cu carne si suc de rosii,ceai de
17:00-17:30 | peindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,paine,unt.cascaval Compot de mere,unt, pdine,cascaval Copii 0-1 an
MIERCURI 8:00-8:30 vegetal' Vegetal
GUSTARE Lapte praf/mar copt sau crud,banand,iaurt cu
10:00-10:30 gust de banani
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorbi de legume,mancare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supi de
12:00-12:30 verde. pasére
GUSTARE Carne fiarta de pasire,branzd dulce de vaci,ou
15:00-15:30 fiert
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, Ceai de fructe
Jo1 8:00-8:30 pdine,gem,cascaval. indulcit,iaurt,unt,paine,cascaval.
GUSTARE
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIU

24/11/2025-30/11/2025

ZIUA

TIP MASA

REGIM POSTOPERATOR

GABRIEL

ZIUA
0
(ziua
operatiei)

MIC DEJUN
8:00-8:30

Ceai de fructe neindulcit

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Ceai de fructe neindulcit

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

laurt,ceai de fructe neindulcit

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

laurt

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Supi de legume strecurati

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

Ceai de fructe slab indulcit,biscuiti

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

Ceai de fructe indulcit,gem,biscuiti

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Supa de galuste strecuratd,branzi dulce de
vaci

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

Cartofi fierti,mar copt

ZIUA

MIC DEJUN
8:00-8:30

Gem,albus fiert de ou,pdine integrald

GUSTARE
10:00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Supa de legume strecurati,piure de cartofi

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

laurt,carne de pasire fiarta fara grasime
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