b

SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENILU ogn2/2025-14/12/2025

ZIUA TIF MASA REGIM REGIM 2
COMUN / COMUN HIPOSODA'T GASTRIC ! GASTRIC HIPOSGDAT 'E:'_' o ARETDMABET HIPOSODAT
| MIC DEJUN | Ceai de fructe Compat de mere.unt, pdine, pate Cnmp-lut de mere,unt, piine 150,
LUNI B:00-8:30 | indulcit,gem.unt.piine, pate vegetal, vegelal.
GUSTARE : -
10:00.10:30 e Pate vegetal
l:rl::lﬂzfal Supd de rogil. fasole batuti, Supd de rosii,méncare de fasole verde. Supd de rogil.mancare de fasole verde.
T GUSTARE —_— h -
15:00- 15:30 - S
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai Ciuperci inabusite,ceai de indulci
. ; ; perclcedl de fructe | Ciuperci infbusite,ceai de fructe neinduleit.
17:08-17:30 | peinduleit. neindulcit. " h
_ MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt.unt. Ceai de fructe Ceai de fructe cu [imdie neindulcit.ou
MARTI B:00-8:34 pdine,gem.ou fiert. indulcit, iaurt,unt, pdine ou fien, fiert,unt, piine |50g.
GUSTARE laurt
| 1:00-10:30 § — oLy =
: P;f N-I' Ciorbd de fasole, mazfire cu came de Ciorbd firdncasca de pasire,pivre de Ciorba tArdncasch de pasare varzi cu came de
H00-12:30 ) pasiire ln cuptor. cartofi cu came de pasdre la cuptor. pasiire la cuptor,mimaligs
GUSTARE - Mar |
15:00-15:30 N
l"-;:-H;M ifmiu CU came %i suc de rosii,ceal de Paste cu came 51 suc de rosii.ceai de Telemea dulce de vaci Slg.came de pasare la
i fructe neindulcit. fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neinduleit.
MIC DEJUN | Compot de mere halva, pdine,unt,cascaval | C td Aunt, pdine.case : : i
STy e veEeEl_ pi casca v;:ﬁ:; e mere,unt, pdine,cascaval Compot de mere.unt, piine 150g:
GUSTARE “ascav
wosieso | - _ Cagcaval vegetal
;:m‘ h!." Ciorbd de legumeishnic de fasole. Ciorbd de legume,mincare de fasole Ciorbé de legume,méncare de fasole
il verde. verde, mamiligh,
GUSTARE = Mar '
15:00-15:30 . .
- ﬁh? : Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de fructe
LR ] neinduleit. neinduleit. neindulcit,
. MiIC NZ_J'-‘N L‘E_ai de fructe indulcit.iaurt.unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu limiie neinduleitcascaval unt,
H:04)-5:30 piine, gem, cagcaval. indulcit.isurt, unt, piine, cascaval. pline 150g.
GUSTARE laurt
10:00-10.30 I S .
I uﬁﬂin Ciorbd de perisoare,maziire cu carne, Ciorb& de perisoare. piure de cartofi cu | Ciorbd de perisoare, varza caliti cu

came,mimi ll_g_.']




| GUSTARE Mir
| 15:00-15:30 o _
CINA Came de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Camne de pasare la cuptor cu cartofi Telemea dulce de vacd 50g,carne de pasire I
17:00-17:30 | ceji de fructe neindulcit, natur,ceai de fructe neinduleit. cuplor.ceai de fructe neindulcit,
MIC DEJUN | Ceal de fructe Compol de mere_ unt, piinc.pate Compot de mere,unt, piine 150,
VINERI LELS indulcit,halva, unt pdine, pate vegetal, vegetal,
GUSTARE Pate vegetal
| 10:00-16:20  } oy .
I;‘ﬁ:ﬂﬂ Supd de rogiiiahnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci. | Supd de rosii,mdncare de mazfire, mamaliga
GUSTARE N Miir
15:00-15:30 — : Ty e s - — —_
l'.rli.:;[lln-ﬂlf = Salati orientald, ceai de fructe neindulcit. | Tociniia de cartofi.ceai neindulcit Salati orientald 200g,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEIUN | Ceai de fructe i i dine, : : iine, . 1 .
ik oo ;::IJ ructe indulcit gem untpdine,ou | Compot de mere,unt, piine.ou fier Compot de mere.unt,pdine | 50g
GUSTARE Chu fent
1B:00-18:30 1 -

PRANZ Ciorbd de perisoare, plure de cartofi cu Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorbd de perisoare.mincare de fasole verde cu
12:00-12:30 | qrne de pasdre la cuptor. came de pasire la cuptor. came de pasare la cuptor,mimiliga.
GUSTARE hiar
150001530 o ~ . -

CINA Paste cu brinzi,ceal de fructe neindulcit. | Paste cu brinzi.ceai de fructe Ciuperci indbugite 300z mamaligl ceai de fructe
17001730 neindulei. neinduleit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit. iaurt. unt | Ceai de fructe induleit, faurt.unt, Ceai de fructe cu limiie
DUMINICA 8:00-8:30 pline,gem.cagcaval. pline cascaval. neindulcit.cageaval,unt,piine 150s
GUSTARE lauri
10:00-18:38 o ) -
FRANZ Ciorba tarineasch de pasire varzi cilita. | Ciorbd (irineascd de pasire.tocinitd de | Ciorbé tirineasca de pasdre, varza
12:00-12:30 cariofi. cillit. mamaliga.
GUSTARE Mar
| 1S:0-15:30 = ==
N :}Z'HILF#M Chiftele din carme de pasiire cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chifiele din came de pasdire cu cartofi

natur,ceal de fructe neinduleit.

natur,ceai de frecte neinduleit.

natur!ﬂﬂg-ueal' de lructe neindulcit,
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIU a8/12/2025-14/12/2025

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM
COPH 3-17 ANI COPIL1-3 ANI INSOTITORI
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitgem,unt.paine. Compaot de mere,unt, piine. Compot de mere,unt.pdine, pate vegetal.
LUNE | S00-8:3
GUSTARE | Pate vegetal, Pate vegetal.
 1B:00-10:30 —
ﬂI‘m ; Supd de rogii,fasole haturd. Supd de rosii,mdncare de fasole verde. ] Supd de rosii,mincare de fasole verde.
GUSTARE 3 i T et
| 15:00-15:30 __Lug:m: _ el i . B . o
CINA Filal de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neinduleit.
17:00-17:30 | Linduleit neinduleit.
MIC DEJUN |} Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe indulcitjaurt, unt, pine,ou fier,
MARTI B:H-8: 30 fructe,unt.gem, pdine. banane, unt,pdine.
GUSTARE Chu fiert O fiert
10:00-10: 30 . -
PRANZ Ciorbd firfineascd de pasire, mazire cu Ciorbd tirineascd de pasare piure de Ciorba farineasch de pasire.piure de cartofi cu
12:100-12: 34 carne de pasre la cupior. cartofi cu came de pasiire la cuptor, camme de pasire la cuptor,
GUSTARE | Prajitura Prajitura '
| 15:00-15:30 : _
CINA Paste cu camne si suc de rosit.ceal de Paste cu came 5i suc de rosii.ceai de Paste cu came §i suc de rosil,ceai de fructe
ITM0-17:30 | fructe neinduleit, fructe neindulcit, neinduleit.
MIC DEJUN : . : E - : .
T iathiph Compot de mere halva,paine, uni, Compot de mereunt, pdine. Compot de mere.unt, paine.cascaval vegetal,
GUSTARE | Cascaval vegetal Cagcaval vegetal.
10:00-10:30 o _— — a 2
PRANZ Ciorbi de legume.iahnie de fasole. Ciorbil de legume, mincare de fasole Ciorbi de legume,mincare de fasole verde.
12:00-12: 30 verde.
GUSTARE | Fugeni “ugeni
155001530 gcni:*- B | Eugenic “
CINA Pilaf de orex cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe neinduleit.
ITORIT30 | s it neindulcit
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, jaurt cu Ceai de fructe indulcit, iaurt cu Ceai de fructe indulcit,jaurt,unt, piine,cascaval,
Joi 00830 | fructe.untgem,piine. banane.unt pdine.
GUSTARE “asc e
Ph:00-10:30 { Sl B e = —
llﬁi?; Ciorbd de perisoare, mazire cu camne. Ciorbd de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorbd de perisoare.piure de cartofi cu carne de
: 12




carne de pasare. pasire. o
GUSTARE | Prajitura Pritjiturd
D50 15300 - -
CINA Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasére la cuptor cu cartoli Came de pasire la cuptor cu cartofi natur, ceai de
17:00-19:30 | ei de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neinduleit. fructe neindulcit,
MIC DEJUN | Ceai i i i i - : ;
e i, Ceai de fructe indulcit,halva,unt,péine. Compot de mere.unt.piing Compot de mere, unt.cascaval vegetal.
GUSTARE
rkdppons Pate vegetal. - Pute vegetal. —
I;ﬁf:'f” Supd de rogil,iahnie de fasole. Supé de rogii pilaf de orez cu ciuperci. | Supd de rosii.pilaf de orez cu ciuperci.
GUSTARE : I 1 E i — —
7 T e R _ =ERN=S9
CINA Tocdinita de cartofi, ceai de fructe Tocanitd de cartofi. ceai neindulcit. Tochnigd de cartofi,ceai de fructe nefnduleit,
17:00-17:30 | peindulcit.
MIC DEJLN ; indulci i : ii : i
— 3-.&]-:-_3:1 Ceai de fructe indulcit, gem, unt, pdine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere,unt, pdine,ou fier.
GUSTARE | Owu fiers Ou fiert.
1 00-10: 30 _ . :
PRANZ Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare, piure de cartofi cu came de
12:00-12:30 | carne de pasire la cuptor, came de pasire fa cuptor. pasdre la cuptor.
CUSTARE Prajituri Prijiturd
_Is-1s3e ) 00 — . B " =
CINA Paste cu brinzd.ceai de fructe neindulcit. | Paste cu brinzd,ceai de fructe Paste cu brinzi, ceai de fructe neindulcit.
1701 1 7: 30 neinduleil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleil. jaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe Indulcit,laur, unt, pdine.cascaval.
DUMINICA 8:00-5: 30 fructe,unt, gem, paine. banane,unt.pdine.
GUSTARE | C'ascaval Cascaval
18 00- 1530 . B e -
PRANZ Ciorbi jirineasca de pasire,varza calita. | Ciorbd firineasch de pasire tocinits Ciorbd tirineasci de pasiire, varzi cllitd,
12:00-12:30 de cartofi.
GUSTARE | Prajitura Prijiturd
IS iMM- 15: 30 e i
5 :ﬂ::m Chiftele din carne de pasare cu cantofi Chificle din carne de pasdre cu cartofi | Chiftele din came de pasdire cu cartofi natur,ceai

natur.ceal de fructe neindulcii,

natur.ceai de fructe neinduleiv

de fructe neinduleit.
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¥ 3
&, .-'_"_ | —
SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIU esn22025-14122025 = “_;: t, :\ﬁ:“--
i ' ﬂ*wﬁﬁn EC. BOSTHMI GABRIEL
ZIUA TIF MASA REGIM REGIM “%_‘ . REGIM
MEDICI DE GARDA LAUZE : SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, pem, unt, piine, pate Compot de mere.unt, piine, pate Ceai de mentd,piine
LUNI I iccind vegetl. vegetal. prijiti/covrigi‘prisine/sticks/banune
GUSTARE - -
10:00-10:30 ; E—
ul*{l:;_'itf';lm Supi de rogii, fasole bt Supd de rogii,mincare de fasole verde, | Supd de morcov /supa de
: : | ridécinoase{morcov.pitrumjel pistdrmac———
by o Orez fier’ mucilagiv de orez.
GUSTARE Came de pasare fiana(fara grasime),orez cu
15:00-15:30 | . | ——e ———— B ot —
CINA Filaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de vrez cu ciuperci.ceai de fructe | morcovimorcov fiert{piure ¥ mar
1T00-11:30 | pindulcit, neinduleit, copt/banane, brinzi de vaci { dietetica),cartof
fiert sau copl
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt, unt, Ceai de fructe
WMART BRI | piine.gem,ou fier. indulcit,iaurt, unt,pdine,ou fien.
GLUSTARE
1010 30 .
PRANZ Ciorba (Arineasca de pasdre, mawdire cu carne | Ciorbd farineasca de pasire.piure de
-1 | 4. pasdre la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor.
GUSTARE -
15:00-15:30 = B
CINA Paste cu came $i suc de rosii ceai de fructe Paste cu carne §i suc de rogil,ceai de
17:00-17:30 | peinduleit. frucie neindulcit.
MIC BEJUN | Compot de mere, halvapdine, unt_cascaval Compot de mere.unt, piine cascaval ii
MIERCURI | 8:00-8;:30 “’E‘*E v di ‘.EE_EE;_ Gl Copli0=1.an
GUSTARE Lapte praf/miir copt san crud,banand, iaurt cu
ehiresSaid - gust de banand
PRANZ Ciorbi de legume, iahnie de fasole. Ciorbi de legume. mincare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supf de
I.t:'m'-ll:-‘. w[dﬂ_ I']Eﬁrc
GUSTARE Carne fiarta de pasiire branzi dubce de vaci,ou
15:0M0-15: 30 fiert
f-‘l"‘f- Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Filaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
17:00-17:38 | woinduleit. neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, isurt,unt. Ceai de fructe
JOH HoDb-8:30

paine.gem.cascaval,

indulcit, iaurt,unt. pdine. cascuval.

GUSTARE




T0:00-10:30

PRANZ | Ciorba de perisoare,mazire cu came, Ciorbd de perisoare, piure de cartofi cu
13:80-13:30 came de pasire.
GUSTARE
IS:00-15:30 | S !
CINA Carne de pasire lu cuptor cu cartofi Camne de pasare la cuptor cu canofi
17000730 | natur,ceai de fructe neinduleit. natur,ceai de fructe neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,halva.unt, pdine, pate Compot de mere,unt, péiine, pate
VINERI B008:30 | vegetal, vegetal,
GUSTARE
10:0- 10:30 = -
PRANZ. Supd de rogiriahnie de fasole. Supd de rogii,pilat de orez cu ciuperci.
lkm—lz:}p -
GUSTARE
15:00-15:30 —=— | | 3
% E‘:ﬁ:?ﬂ Tocinitd de cartofi, ceal de fructe neinduleit | Tocanita de cartofi, ceai neindulcit,
son o | MICDEIUN | Ceaj de fructe indulcit,gem.unt,piine,ou fiert. | Compot de mere,unt, paine,ou fier.
SAMBATA RolM-H: 30
GUSTARE
10:08-10:30 S : S — i -
PRANZ Ciorbi de perigoare, piure de cartoli cu carne | Ciorbd de perigoare, piure de cartofi cu
12:08-12:30 ) dee pastire la cuptor. B carne de pasre la cuptor.
GUSTARE
15: - 1 5: M) _ B _
CINA Paste cu brinzd,ceai de fructe neindulcit. Paste cu befinzd,ceai de fructe
17:00-17:30 neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt, unt , Ceai de fructe indulcitiaurtun,
DUMINICA | 8:80-8:30 pdine,gem.cagcaval. péine,cascival,
GUSTARE
Dk 041-10: 30 i :
FRANZ Ciorbd thrineasca de paslire, varzi caliti, Ciorbd thrdneasclt de pasdre, tocinill
12:00-12: 30 de carioli.
GUSTARE
D50 00- 1530 = S ’
i H_P;fm Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din came de pasére cu cartofi

natur,ceal de fructe neinduleit.

natur,cedi de fructe neindulcit.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIU os/12/2025-14122025

ZI0A TIF MASA REGIM POSTOPERATOR

ZIUA MIC DEJUN | Ceai de fructe neindulcit
i B:iW-5: 10
{xiun GUSTARE
operufic) L0 G- | 1= 300 — ——
PRANZ Ceai de fructe neindulcit I
12:0Ml-12: 30
GUSTARE _

TSIN-T5:30

CINA faurt.ceai de fructe neindulcit
17:00-17:30

MIC DEJUN laur
FALLEY H: W M) :
1 GUSTARE
Fh: 043 1 0= 30
FRANEZ Supd de legume strecuratd
| 12:00-12:30 izt
GUSTARE
 15:00-15:30

CINA Ceaide ¥ —
1 7:00-17:30 eal de fructe slab indulcit, biscuiti

MIC DEJUN s > e o—
ZIUA | 8- M5 30 Ceai de fructe InduchLb:m.hm_um
2 GUSTARE
10:00-10:30
PIRANE Supa de gilugte strecurata, brin e _ =
12:00-12:30 ?acpf gilugte i, brinza dulce de

GUSTARE — =
15:00-15: 30

CINA Cartofi fierti,mar copl
17 0= 1750

MIC DEIUN | G —
ZIUA rigpagogs em,albus fiert de ou,pdine integrald

3 GUSTARE
100 10: 340

FRANZ Supé de lepume strec ' :
ATRANE p £ uratd piure de cartofi

GUSTARE
| 5200 15: 30

CINA laurt.carne de pasare i L prisi
iR carne de pasare fand frd grisime




. MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, biscuili gem, piine
LIUA B:B0-8: 30 i““'_rErﬂ]ﬂ

GUSTARE
b - £ 20

PRANZ Supd de galuste.cartofi la cuptor

...............

cINA | carne de pa_s-ire la cuptor fard
01730 ] ovscime, bransd dulce de vaci

MIC DEJUN | pPdine integrald,ceal de fructe

Ftn Boidl-Hr 30 Tndulcitjaurt,gem

GUSTARE
10:00-10:30

FRANZ. Supd de pasre.cartofi fierfi
| 12:00-12:30

GLUSTARE
| 1S00-15:30

| CINA F'Im-';'_l:le car.tuﬁ.f.u carne de pa-ﬁt:e la cuptor ;
FROIT0 | gy grasime

MIC DEJUN | piine integrald,gem iaurt,ou
FALIEY H:iH1-8:. M)

& GUSTARE
10z 4= 11k 34)

PRANZ Ciorba de perigoare( fird bulion/rosii),beinza |
12:00-12-30 S i

| GUSTARE
1500153 200

CINA Cartofi firanesti cu carne de pasdre fard
17001730 ordsime la cuptor
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