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SPITALUL N, N, SAVEANU VIDRA MENIU 22n2/2028-28/12/2025 o oapih bat, T E:/,\,gﬁ__
[[Z 5" Lk ——
135 36 EC. BOSTION CABRIEL
FIUA [ TIP MASA REGIM REGIM I'-"d ) REGIM
COMUN { COMUN HIPOSODAT GASTRIC / GASTRIC HIPOSODAT o MABET/IMABET HIPOSODAT
MIC BEIUN | (Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine. pute L“umput de mere,unt,piine 50g.
LUK BO08:30 | induleit.gem, unt, paine,pate vegetal. vegetal. -
GUSTARE Pate vegetal
10:00- 10-30 : —
PRANZ Supd de rosii, fasole hitutd. Supa de rogil.mdncare de fasole verde. | Supd de rosii,mancare de fasoje verde.
12:00-12:34) —
| GUSTARE - — T
— TR0 T5:30 _ = - . —
CINA Filaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Ciuperci indbusite,ceai de fructe neindulcit,
IT00-17:30 | peindulcit, neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt.unt. Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamidie neinduleit,ou
MARTI B:84-5:30 piine.gem.ou fiert. indulcit isurt.unt.pdine,ou fiert. fiert.unt pdine |50g.
GUSTARE Taurt
_10:00-10:30 i - : § - e
- PRANZ Ciorbd de fasole, maziire cu carne de Ciorbd firineasca de pasire piure de Ciorbd faraneasca de pasire, vars cu carne de
12:00-12:30 | o la cuptor. cartofi cu came de pasire la cuptor. pashire la cuptor.mimaligs. : B
GUSTARE Miir
_15:00-15:38 . e e st e
| CINA Paste cu came $i suc de rogii.ceai de Paste cu came §i suc de rogii.ceai de Telemea dulce de vaci 50g came de pasdire la
! 1T00-17:30 | o ote neindulcit. fructe neindulcit, cuptor.ceai de fructe neinduleit.
| MIC DEJUN Compot de mere,halva,pdine unt.cascaval Compot de mere,unt, pdine, cascaval Compot de mere.unt. pdine 150g.
MIERCLURI :00-5:30 ?E-E':lﬂl. vﬁ_ﬁeial_
GUSTARE F Cagcaval vegetal
| M- 10: 34 i =
PRANZ Ciorbd de legume, iahnie de fasole. Ciorbd de legume. méncare de fasole Ciorbd de legume.mincare de fasole
12:00-12:38 verde, = verde,mimiligl. = 1
GUSTARE Mar
| 15:00-15:30 - : . |
CINA Pilaf de orez cu ciuperci ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceni de fructe | Pilal de orez cu cluperci 200g ceai de fructe
17:00-17:30 neinduleit. neindulcii, neinduleit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, jsurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu limdic neinduleit,cascaval,unt,
Jon HilH-5: 340 piine gem.cascaval, Tnduicit.iﬂut'Lun!..j:rﬁinf:.m.ﬁcm'uF. piine HIJE
GUSTARE Cozonae,portocala Cozonac,portocala laurt.cozonac 100g
10:04- 10,34 = . : e
PRANE Ciorba de perisoare. mazire cu came. Ciorbd de perigoare, piure de cantofi cu | Ciorba de perigoare, mazare cu came, mamaligs.
L3:M-12:30)

came de pasdre,




[ GUSTARE Portocals o
| 15:00-15:30 o - sz N
CINA Came de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasire la cuptor cu cartofi Telemea dulce de vach 30g.came de pasare la
17:00-17:30 | coni de fructe meinduleit. natur,ceai de fructe neinduleit, cuptor,ceai de fructe neindulcit
. MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, pdine. isurt. Compot de mere,unt, pdine | 50g.iaur.
yiNeu 8:00-8:30 indulcithalva unt. piine, iurt.
GUSTARE | Cozonac,portocala Cozonac,portocala Cozonac 100g
10:00-10:30 | _ = _ _
PRANZ Supd de rogii.pilaf de orez cu came de Supd de rogii.pilal’ de orez cu came de | Supd de rosiimincare de mazire cu came de
| 1012430 pasare la cuptor. pasare la cuptor, pasare la cuptor, mimaligl. - =
GUSTARE
CIN Salatd orientalll, ceai de fructe neindulcit. l'ocnild de cartofi,ceai neindulcit, Salatd orientald 200g.cem de fructe neinduleit.
170401 7: 34}
" MIC DEJUN | Ceai de fructe indule it gem.unt,piine.ou | Compot de mere,unt, pdine,ou fien, Compot de mere,unt,pdine | 50g.
SAMBATA Br00-5:30 ot
GUSTARE | Cozonac,portocala Cozonac.portocala Ou fier, cozonac 100g
| t0:00-10:30 . : :
| PRANZ Ciorbé de perigoare,piure de cartofi cu Ciorba de perigoare,piure de cartoficu | Ciorba de perigoare,mancare de fasole verde ou
12:00-12:38 | carne de pasire la cuptor came de pasdre la cuptor carme de pasiire la cuptor,mamaligs,
| GUSTARE Portocala
15:00-15:30 ) _
CINA Paste cu brinzi,ceai de fructe neinduleit, | Paste cu brinza ceai de fructe Ciuperci indbugite 300g mamaligi.ceal de fructe
LT neindulcit, neindulcit.
) I MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt.unt . Cem de fructe indulcit.iaurtunt, Ceai de fructe cu limaiie
DUMINICA | B:b0-8:30 pﬁin:.Ecm,cu.frm-al. pline, cascaval, neinduleit,cascaval unt, paine 150g.
GUSTARE laurt
| 10:00-10:30 _ o N ) _ = =
PRANZ Ciorba farineasc de pasire, varz clith. | Ciorbd firineascd de pasare,tocinith de | Ciorbd (arineasca de pasére, varzi
LE09-12:08 cartofi. calits, mimaliga |
GUSTARE Mir
15:00-15:30 . . _— . =
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din came de pasiire cu cartofi | Chiftele din carne de pasiire cu cartofi
1T00-17:30 | navur ceai de fructe neindulcit. natur.ceai de fructe neindulcit, natur200p ceai de fructe neindulcit,
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ER EC GABRIEL
FIUA TIF MASA REGIM REGIM HEGIV
COPLH 317 AN COPLL F-3 ANT [N.‘iﬂ'l'ﬂ'ﬂﬂl
MIC DEJIUN  } Ceai de fructe induleit, gem,unt,pédine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere unt.piine_pate vegetal,
LL'™1 HoW-E: 30 .
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
woo-10:30 | : — W [ S
IF[;H:;I” Supd de rosii.fasole bitutd, Supd de rosii,méincare de fasole verde, Supd de rogii.mincare de fasole verde.
LI i
| GUSTARE | Fugenie Eugenie
E——— — — — —— .--.-._.. — — e q.—..“......-. — —
| _CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu cluperci.ceai de fructe
| AT paindulcit, neinduleit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe indulcitiaun cu Ceai de fructe indulcit.iaurtunt,piine,ou fert.
MARTI BO0-B:30 | frycte, untgem piine. banane, unt piine
GLUSTARE (i frert Du feert
_ MeW-i0:30 . - 3
FRANZ Ciorbd tirincasci de pasfire. mazire cu Ciorbd j@riincasci de pasire.piure de Ciorbd (irineasca de pasire,piure de cartofi cu
I:M-12:30  } came de pasare la cuptor, cartofi cu carne de pasire la cuptor, | came de pasdne la cuptor.
GUSTARE | Prajiturd Préajiturd
15:0H1- 15: 30 = Thmm==s= -
. CI:\J} Paste cu carne i sue de rosii,ceai de Paste cu carne $i suc de rogii,ceai de Paste cu came §i suc de rogii,cead de fructe
§ 1:"_1'!"'1 M fucke neindulcit. - fructe neinduleit, neinduleit.
MIC DEJUN | Compot de mere,habva.péine.unt. Compol de mereunt, pling. Compot de mere.unt, piine. cascaval vegetal.
MIERCURI Hzdil-H: M) pot ¥ I i v 8 o .
GUSTARE | Cagcaval vegetal. Cascaval vegeral,
L 0- L 30 .
PRANZ Ciorbd de legume, iahnie de fasole. Ciorbd de legume.méncare de fasole Ciorbd de legume,mincare de fasole verde.
12:00-12:30 yerda.
GUSTARE Eugenie Eugenie
| 15:00-15:30 s 5 —
| CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe Pilal de orez cu ciuperci,ceai de fructe
| VT peindulit neinduluit neindulcit
MIC DEJUN |} Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit, iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurtunt,
Jol B:00-8:30 | fructe.unt,gem,piine. banane,unt.péine. pine, cagcaval.
GUSTARE Cagcaval cozonac Cagcaval,cozonac Cozonac,portocala
B M- 1030 — B —
PRANZ Ciorbd de perigoare,maziire cu carne, Crorbd de perigoare.piure de cartofi cu Ciorhd de perisoare,piure de cartofi cu carne
12:AMp-12;30

came de pasiire.

de pasiire.




CONFORM LEGH a4

GUSTARE | Portocals X
15:00-15:30 Partocata
ITr{gI-TTIEH Camne de pasire la cuptor cu cartoli natur, | Came de pasdire la cuptor cu cartofi Came de pasare la cuptor cu cartofi natur. ceal
T T ceai de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neinduleit, de fructe neindulcit. )
VINERE | goosse | o ¢ fruete indulcit.halva.unt, piine Compot de mere.untpdine. Compot de mere.unt.iaurt,
GUSTARE | cozonac. .
100 10:30 * OOZRALs Cozonac,portocala
| PRANZ Supd de rosii.pil : : sy = L ==
et [m;sl:;m siL.pilaf de orez cu came de Supd de rogiipilal de orez cu came de Supd de rogii.pilaf de orez cu came de pasare,
- pasare.
| 150015 e 17 portocala
a I Tocinia de cantofi, ceai de fr T T T T o T T Lo —
| F 00-17:30 neinduleit. e Tochnith de canofi, ceai neindulcit, Tocanitd de cartofi,ceai de fructe neindulcit,
. MIC DEIUN | Coal do oot 1 . r - -
SAMBATA P {F; $I de fructe induleit.gem, untpdine ou Compot de mere,unt, paine,ou fiert. Compot de mere,unt.pdine,ou fiert,
GUSTARE COFN: u . ~
10:00-11:30 g B Cozonac.portocala
PRANT, ik : T - S T =
| iEeiite Eﬂh;r:zedr ?:Er:sr.wr:mﬂ;ur: de cartofi cu Fmrh.::j de perigoare,piure de cartoficu | Ciorbs de perisoare.piure de cartofi cu carne
A ' pasdre la cuplor, carme de pasire [ cuplor, ' Ps *
GUSTARE Portocalu _i-"nrmmiapm plior de pasdire la cuplor. .
15:00-15:30
CINA T e = - =— - -
LT0-17.30 Paste cu brinzh.ceai de fructe neindulcit, | Paste cu brinza ceal de fructe neinduleit. | Paste cu brinzd.ceai de fructe neinduleit,
. | MICDEIUN | Ceqj de fructe induleit.iamt cu Ceai de fructe i iLi i
MINIC brogiy : . “eal de frocte indulcit iaurt : " .3 o o
DUMINICA ﬂ.ﬂﬂ-—ﬂ.{ﬂr Fiocte s e oo, eadt it s ciLiaurt cu Ceal de fructe induleit, iaurt unt pdine. cascaval
GUSTARE o T =.
el Cascaval
PRANZ | Ciorba tarar ' e e oy oy : - : i
| 1001230 1orad frdneascl de pasire.varz clitd. :ﬂrr?f:li& {ardncascd de pasdre focanid de | Ciorba farineasc de pasire, varza calila.
’ Ll
GUSTARE 7 = -
ey | Y Prijiturs ]
CINA Chiftele din carne de pasire cu carnofi Chifiele di e -
e din cam - :
- 1001730 | o ceai de fructe neindulcit e de pasdre cu cartofi | Chiftele din came de pasire cu cartofi
natur.ceai de fructe neinduleit. natur.ceai de fructe nelndulcit.
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| 1741730
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VIERCURD |

TIP MASA

N RN

P

REGIM
MEMCIDE GARDA

Ceai de fructe indulcit.pem.mt, pdine, pate

| S00EN | vepoial, i,
| GUSTARE

L V000 e M)

i 5

GUSTARE
B RL]

~CINA

MIC DEJUN

HoiHe-R: 34

Pilsf de orcz cu ciupercicen’ de fructe

neinduleit.

Ceni de fructe Indulcitiaurt, ing,
dine.gem,ou fiert.

140040 1430

PRANT
12:00-1 250

" GUSTARE

15:040-15:30
TI%A
170817300

MIC DEIUN

il S

Pilaf de oeez cu ciuperel,ceai de fructe
| neindulcit

S ——

REGIN
LAVZE

e SPECIAL

‘.{T{:-mp.-.mju mere,unt. peling pate w:_m:ﬁ.

| prajitiicovrigi/grising/sticks/banane

Ceai de mentd.pdine

Urez fiert/mucilagiu deoree _

Came de pasire fard(fird grisime).orez
cu morcovimorcoy fert{piurelmar
copt/bananc.brinza de vaci {
dictetic).cartol fien sau copt.

Ceal de fructe indulci, jaurtunt.pdine,ou
fiert,

de pasire la cuptor. —

Paste cu cemie gi suc 'de rogiloeai de fructy
neindulcit
Conipod de mere.halva, pdine, unt, cascaval

Ciorbd [drineasch de pasdre.piure de

Paste cu carne §i sue de rogii.ceal de
fructe neinduleit.
Compat de mere.ont, pline.cagcaval

-

Copii 0-1 an

a0

H-00-8-30 "'l:gﬂﬂju w I.-c-rﬂn!l
| ﬂ[f:ﬁtﬁ Lapte prafmar copt sau crud,banand.iaun
I y : de banani
T PRANT s bl A T ¥ T U EUALOr ana ]
. ll'l:llll-,.m Ciorhd de 'egume,iahnic de fuale Clorbd de legume,méancare de fasole Piure de legume/Supd de legume san supd
axm [0 ) [ S depasire
::sl:ut;-r':;njfi Carne fiartd de pasire.brinza dulce de
— e - e A vaci.ou fien
CINA Pilaf de orez cu cluperci,ceai de fructe Pilal’ de orez cu ciuperci, ceai de Fructe
PTIT30 neinduledr, neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, iaurt,unt, Ceat de fructe
8:(M1-8:30 péine,gem.cagcaval. indulcit, iaurt, unt,piine, cagcaval,
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GUSTARE | Cozonac,portocala Cozonac.portocala
(LR [T
PRANE | Clorbd de perigoare, migdlire cu came, Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 came de pasiire
GUSTARE = B ' s
[ 1S 1530 - -
: CTNA Camne de patlire fa cuptor cu cartofi Came e pasre la cuptor cu cartofi 1
. | FT_’"_""E’:“_ | natur,ceai de fructe neinduicil. paur.ceal de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit halva,unt, paineiaurt. | Compot de mere,unt. paine, gL
VINERI r H:00-8:30 e it :
" GUSTARE | Cozonac,portocala Cozonac.portocala
| Db A0 Bk MR i i
NF Supdt de rogilpilafde orez ¢u carne de pasare. | Supd de rosii.pilaf de orez cu came de
| LM 2:30 pasire
i GUSTARE ===—— X S - o
[ Sb-15:340 m—r . ;
CINA Salwla urienials ceal de fructe seinduleit Tochnilh de cartofi, ceai neinduleit - ]
171001730 i
- | MICDEIUN | Ceai de fruct induleit gem, unt,piine,ou fiert. | Compat de mere.unt, piinc.ou fien.
SAMBATA | B:00-5:30 o | _Ff_ R
| GUSTARE | Cozonac.porocala {Jcrzunaf, ortocala i
T ) d o
PRANT Ciorhl de perisoure.piure de cartofi co came | Clorbd de perisoare, piure de cartofi cu
12:00-12:30 1 de pasire Ia cuptor. carne de pasire la cuptor.
GUSTARE I D
PR G- 15 30 ) .} e
INA Puste oo befoalceni de fructs nefrdy leir. Paste cu brinzdceai de fructe neindulelt,
_IT:B0-17:30 . e _
i M PEARN ) Ceun e fructe indaleil it anl | LT |J1 !ruuv:: II'I\J!,Iu...I'[ iaurtunl.
DUMINICA | 500830 | piine,gem.cascaval, _ | pdinccascaval.
| GUSTARE B o
woe-i0c3@0 y
| R WI Cinrhi firineascd de pasfire, vared cilit lf"mrhn :ml-:w:a de pasdre. lncnmui dr ]
I‘ GuUstare | : B - }
I15:00-15:.30 o .
‘ . CINA | Chifiele din carne de ;:las-ﬁn: cu carlofi Chiftele din came de pasire co cantofi ]
17881730 | natur.ceai de fructe netnduleit, § natur.ceai de fructe neindulcit,

—



SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA

MENIU 22/12/2025-28/12/72025

ZiUA | TIF MASA
ZIUA | MIC DEIUN

i B 00-8; M0
{zium
operafiel)

GUSTARE

P00 100:30
PRANZ

12:AM-12:30

GUSTARE
15 (M- 1530

! 17 m-n 30
MIC DEJUN
ZIUA | BDD-8:30
1 GUSTARE
I{I II e .!-ﬂ
FRANZ
12:00-12:.H
GUSTARE
15:00-15:30 |
CINA |
1700 1 T2 300
MIC DEJUN
ZIUA H:H)-5: 30
2 | GUSTARE
10000 10: 341
PRANY
12:00-12:30
GUSTARE
NE:00-15:30
CINA
17:00-17:30
MIC DEJUN
S:00-5:30
GUSTARE
1ok dMb=-Tlh= 50

FALREY

"'iupi de legume strecurath

REGIM POST ﬂPI:.]-Llu'I IDH'.
LLm de frucie neindulcit

Ceai de fructe neindulcit

TalrTCEa de Troee HeTidact

laurt

Ceal de fructe stab indulcit Jhiscuiti

Ceaide fruLm mdulcn uem blmuij

E L — i il Lo

| iupﬂ de g'M'-..%; strecuratd,branza dulce de
Vaci

Carlofi fierji,mér copt

Eem,all:;-ai ﬁe-r'rd_e uu..pﬂiné;tegram

e

PFRANZ
12:040-12: M)

e —— e T

— ———

- T

Supd de legume .liln:::urutﬂ..p?re de cartofi

GUSTARE
I 5:00-15:30

CINA
§ 72001730

lsurt,came de pasare fartd fird grisime




FALIEY

LM:::;:EE:!:N Ceai de fructe indulcit, biscuifi.gem, paine

3 integrald
CUSTARE
| 10:00-18:39 : =
PRANZ Supd de galugte.cartofi la cuptor B Uil o i
AZAM-12 30 p__h ! = ——
GUSTARE - i e - _
Lol L | I 4
'.r-‘ 'l-"iil Carne de pasare la cuptor f33 - - - [ -
R l_m"_' i grasime,b branza dulcedevac |
MIF DEI-Il'-"'I Pélne mtegrali ceai de fructe

GUSTARE = ) o ) = & —_——
L amee-1eea | —
PRANZ Supd de pasare cartoli fieri T — S s
I 220401 2:30 P Ccp i
GUSTARE = _ B -
15:00-15:30
| 45 :Iﬂi-'l.']-'l . Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor ' 1 - =
| ofERt fara grasime
MIC DEIUN | paine integral3,gem,jaurt,ou
FALER 5:00-8: 50 8 '
o GUSTARE - o - —— - - .
1000 1030 S
PRANZ | Corha de perigonre(fara bulion/rosii) bednza | ) —r !
IR e v
GUSTARE | . ' e = - e e
|50 15: M)
CINA
1700-17: 30

il T o i — e —

Cartofi tirinesti cu carne de pasdre fird —— —— - ==
grasime la cuptor
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