P.A. PN

SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIU o5m1/2026-11/012026 (2 seinay uu,"'ﬂ.ﬁ,m,t ??:' 3
5 L . 1, I-l'-.-:-.-‘.-.r-.-'l.r-..u_ll e M %‘
Lo VIR A EC. BOSTION GARRIEL
- = u— — = "%
[ ZIUA TP MAsE | REGIM REGIM T, ac REG IV
OMUN S COMUN HIPOSODAT - GALTRIC [RASTRIC HIPOSODAT sl MABET/MABET HIPOSODAT
MIC DEIUN | Ceai de fructe Compad de mere.unt, pdine, pate Compot de mere.untpdine 1305
WUNE | WO00830 | indulcitgem,unt, piine pate vegetal. | vegetal.
GUSTARE Pate vepetal
10:00-10:30 | o B - . = .
!‘E;?m Supd de rogit, fasole bitutd Supd de m:.u mincare de Tasole verde, | Supd de rosiimincare de fasole verde
| L3
| GUSTARE M
L — = b . e ——— e
I CINA Pilafde prer @i elupeicesf de Fructe Piluf de orer co cluperei ceai de fructe | Ciluperoi ing bugite ceat de fructe neinduledt,
17001730 nefnduleit, | neinduluit, = i _
MIC DEICN [ Cesf e rm,m- induleit, iaur unt, [ Ceal de fructe Ceni de fructe co lamdic neinduleitou
MARTI | B:0-8:30 paine.gem.ou fiert. indulcit iaurtunt.pdine.ou fierl. fiert.unt, pdine 1308
| GUSTARE laur
10:0M1- 130 = o
PRANEZ Ciorbd de fasole,mazire cu carne de Ciorbd thrancasch de pasire,piure de Ciorbd taraneasc de pasire, varzi cu came de
I]:F.'.L 123 1 naciire 1a cuptor. cartofi cu came de pasire lis cupior. pasdre la cuptor,mimaligd.
GUSTARE Miir
15:00-15:30 . ) ; > — :
CINA Paste cu carne si suc de rosiiceal de Paste cu carme i suc de rosii.ceai de Telemea dulce de vaci 50g.carme de pasare la
17:00-17:50 | fovcte neindulcit. fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit,
MIC DEJUN | Compot de mere, halva, piine.unt,cascaval Compot de mere,unt. pdine.cascaval Compot de mere,unt, piine 150z,
MIERCURI H:00-8:30 vegctal, vegetal,
GUSTARE C
maem | . | agcaval vegetal |
PRANZ Ciorbi de legume, iahnie de fasole. Ciorba de legume, mincare de fasole Ciorbd de legume,mincare de fasole
12:041-12:340 verde. verde. mamaligh,
GUSTARE Mar
1520001 5: 30 ) 3
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceni de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g ceai de fructe
17:00-17:30 | Leinduleit, neinduleit, neinduler
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit.jaurt,unt. Ceai de fructe Ceai de fructe co lmdie neindulcitcascaval unt.
Jivi B:00-5:30 pﬁing_gﬁn cascaval, irud chiT.Lauﬂ,unlJﬁine.{:usmvai. pdine | 50g.
GUSTARE [aurt
| 19:00-1630  § o S
FRANZ Ciorbli de perigoare, maziire cu carne, Ciorbd de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare, varzi cilitd cu
12:00-12:30 came de pasire. carne, mamiligs.




|_ GUSTARE ‘Mar
PS-00-15: M y -
CINA Came de pasdre la cuptor cu cartofi natur, | Carme de paslire la cuptor cu cartofi Telemes dulce de vach 50g,came de pasiire la
- TEITA0 ] i g fe Fructe neindulcn raturceai de fructe neinduleit, cuplor.ceai de fructe veindulcir
| MICDEIUN [ Cont de fructe - rampot de mereint, il ..;‘:.L Cainpol de mereunt, pidine 150g,
VINER) BO0-8:30 | fiddulcit haly a.unt.piine,pate vepetal. vepetal. e
" GUSTARE o . Patc vegetal
| 10:00- 130 - = =L )
' T;‘;ﬁ ?&n Supd de rosil,ighnie de fasole, Supd de mgiipilal de orcz cu ciuperci. Supd de rogii.méncare de miazire mimiligs,
H B
— GEne = B - e i
&m0 | . —_— P ——
i W TR e, ceat de Fructe neinduloi. | Tocani de carof.cea? neindaloiL Salatd orientald 200g.ceai de fructe neinduleir
{ Te-17
e | RICBEAN | et de fruote tdule it gom untpdineon [ Compot de mere,ont, ndinc.on e, | Compat de mere,unt.pline 130g.
SAMBATA BB M) fier.
GUSTARE Ou fiert
10:00-10: 30 __ B _ :
PRANZ. Ciorbd de perigoare. pivre de cantofi cu Ciorba de perigoare.piure de cartofi cu | Ciorba de perigodre,mincare de fasole verde cy
| NEMHEM | came de pashire la cuptor. carne de pasire la cuptor, camne de pasire la cuptor.mamaligh,
GUSTARE har
| 15:00-15:30 __ _ . g
CINA Paste cu branzi.ceai de fructe neinduleit, | Paste cu brinzd ceai de fructe Ciuperci indbusite Jg.mamiligl.ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit. neindulcit
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt,unt . Ceai de fructe indulcit iaurt, unt. Ceai de fructe cu lmdie
DUMINICA B:00-5:34 piline. gem, cagcaval. péine,cagcaval, neindulcit caseaval unt piine 150y,
GUSTARE Taurt
lﬂ;ﬂﬂ-_lﬂ:.ll] -
PRANZ Ciorbd fArineascd de pasdire,varza cilits. | Ciorba frdneascl de pasire tocinifd de | Ciorba {irineascs de pasdre, varzi
11:00-11:30 cantofi. cilithmamaligh.
GUSTARE LTS
15:00-15:-30
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chiftele din carne de pasdire cu cartofi
IT:00-17:30 | natur,ceai de fructe neindulcit, natur.ceai de fructe neindulcit. natur2 (g ceai de fructe neindulcit.
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COPI 3-17 AN] COPII 1-3 ANI == INSOTITORI
MIC DEJUN | Ceai de lructe induleit, gem.unt, piine. Compot de mere,unt, pdine, Compot de mere,unt,pdine, pate vegetal.
LUNE | #0300 | . - ) e £ i .
GUSTARE | Pute vegetal. Pate vegetal.
Il:l.'rl:l!_:.]l . - . — -
IF“-*EEM Supll de rosil,fasole bint, Supd de rogii,mincare de fasole verde, Supd de rogii,mincare de fasole verde.
12 0p- 12 340 — -
GUSTARE Eugenie EUE-EHiE
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceal de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe
1700-17:30 | oetnduleit. neindulcit. neinduleit.
| MIC DEJUN Creal de fructe indulcitiaurt cu Ceai de fructe indulcitiaurt oy Ceai de fructe induleit.iaurt, unt, piine,ou fier.
MARTY RO | fructe,unt gem, piine. banane,unt pdine.
GUSTARE | Oy fert O fierd
U I - n . ) —
PRANE Ciorbd tirineascl de pasire musdre cu Ciorha tirineasch de pasire,piure de Ciorba firineasca de pasdre.piure de cartofi cy
12:00-12:30 ) curne de pasaire la cuptor. __jeartofi cu came de pasire lacuptor. | came de pasdire la cuptor. -
GCUSTARE Prijituri Prajituri
154K 15: 30 = 8 : -
CINA Paste cu came si suc de rosiiceai de Paste cu camne si suc de rogii,ceai de Paste cu came si suc de rosii,ceai de fructe
g 17:00-17:38 | frycte neinduleit fructe neindulcit neindulcit.
MICDEJUN | Compot de mere,halva. pine.unt. Compot de mere,unt, pdine, Compot de mere,unt, pdine cascaval vegetal,
MIERCURI H:0M)-8: ) v i R & 2 St
GUSTARE | Cascaval vegetal, Cageaval vegetal.
| 10:00-10:30 i Y o i - . ; : -
PRANZ Ciorba de legume,ishnie de fasole, Ciorbd de legume,mancare de fasole Ciorbj de legume,miincare de fasole verde.
II:IH]'-II:JI]' 'W:fdﬁ.
GUSTARE Eugenie Eugenie N
15:00-15:30 o A _
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de erez cu ciuperci, ceai de fructe Filaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe
17:00-17:30 | peinduleit, neinduleit. neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit. iaurt cu Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt, unt,
o il ¢ ructe, unt,gem, paine. banane, unt. pdine. péine cascaval.
GUSTARE Cagcaval Cascaval
II:W—_I!._F:J-I.I' - : ..mp: ; —
FRA :E Ciorbi de perisoare, maziire cu carne. Ciorb& de perigoare, piure de cartofi cu Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu came
12041 2250

came de pasire,

de pasire,




GUSTARE | Prijitura Prajiturd
15:00-15:30 | . - — ) I
CINA Carne de pasare la cuptor cu cartofi natur, | Carne de paskre la cuptor cu cartofi Camne de pasiire la cuptor cu cartofi natur, ceal
17001730 | oosi de fructe neindulcit, natur,ceai de fructe neinduleir. de fructe neindulcit,
MIC DEJUN 1 Ceai de (ructe indulcithalva,unt.piine. Compaot de mere, unt, piine. Compot de mere,unt,cascaval vegetal.
VINERI §:00-8:30
GUSTARE Pate vegelal, Pate vegetal.
. |I:ﬂ|_-—_1l.l:.3-ﬂ )
PRANZ Supl de rogii.iahnie de fasole. Supa de rogiipilaf de orez cu ciuperc, Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci
_ 12:00-12:30 _— Lo
GUSTARE | Eypenie Eugenie
15:00-15:30 B - = —
CINA e T T e "TocAnT de cartofi, ceai neinduleit, Tocanita de cartofi,ceai de fructe neinduleit,
i . 17001 7300 ——
: MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gem, unt, piine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere,unt,pdine.ou fiert.
SAMBATA | ®:00-8:.30
GUSTARE | Ou fiert, Ou fien.
1000-10: 30 R =, :
|  PRANZ Ciorba de perisoare piure de canofi ey Ciorba de perigoare. piure de cartofi cu Ciorbd de perigoare.piure de cartofi cu carne
| TEOMIZN | came de pasare 1 CUptor, carne de pasire la cuptor. de pasire la cuptor,
GUSTARE | Prijitura Prigjiturd
| 15:00-15:30 N ;
CINA Paste cu brinzi.ceai de fructe neinduleit. | Paste cu brinzi.ceni de fructe neindulcit. | Paste cu briinzi.ceai de fructe neindulcit,
1701730
_ | MICDEJUN | Ceajde fructe induleitiaurt cu Ceai de fructe indulcit iaurt cu Cean de fructe indulcit, iaurt,unt piine, cascaval,
DUMINICA | 8:00-8:30 fructe, unt gem.pdine. banane.unt, pdine.
GUSTARE Cascaval Cascaval
10:00- 1030 - -
PRANZ Ciorbd thrincasc de pasdre, varzi calita, Ciorba firineascd de pashire, tocinitd de | Ciorba tirdncasca de pasire, varzd cilita,
12:00-12:30 cartofi.
GUSTARE Prijiturd Prﬁjilurﬂ
15:00-15: 30 _ : . :
CINA Chiftele din carme de pasfire cu cartofi Chiftele din carmne de pasire cu cartofi Chiftele din came de pasfre cu cartofi
| P70 ntr, ceai de fructe neindulcit, natur,ceai de fructe neinduleit, nistur,ceai de fructe neindulcit,
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MEDCI DE GARDA LAUZE e «?'f SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe Tndurcil,gum.uanﬁ:'nc.pm: Compot de mere,unt, péine,pate vegetal. | Ceai de mentd, piine
LUNI B:00-5:30 vegetal, prajitd/covrigiigrisine/sticks/banane B
GUSTARE
AN b 30 Urez fiert/mucilagiu de orez
| PRANZ Supd de rogii, fasole bimg, Supd de rogiiméincare de fasole verde, Supd de morcov /supd de
T2:0b-12:30 - T LS 28 rmac
| GusTamk e —— Came de pasiire fiart(firh grasime).orez
15:00-15:30 U marcovimorcov fiert{piure)/mar
| CINA Pilaf de orez cu ciuperci ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe copt/banane.brinza de vaci (
17:00-17:30 | - eindulcit. neinduleit, dieteticd).cartof fiert sau copi.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, faurt, unt, Ceai de fructe Tndul:iT.Fnun.un:,pﬁine,nu
MARTI 8:00-5:30 pdine,gem_ou fiert. fiert.
GUSTARE
 18:00-10:30 _
PRANZ Ciorbd firineascd de pasire, mazare cu came Ciorbd farineasc de pasire, piure de
12:00-12:0 | 4 nasiee Ia cuptor. __Jeartofi cu camne de pasire la cuptor.
GUSTARE
_1500-15:30 | ——ell — . f I e .
CINA Paste cu came si sue de rogii.ceai de fructe Paste cu carme gi suc de rogii,ceal de
17:00-17:30 | o induleit. fructe neindulcir.
MIC DEJUN | Compot de miere, halva, pdine,unt,cascaval Compat de mere,unt, pdine,cascaval Copii 0-1 an
MIERCURI LHETS EH‘EI:I' vepeial.,
GUSTARE Lapte prafimar copt sau crud, banana, igurt
tl]':l.ll?-lﬂ:&ﬂ 1 - cu gust de banand
 PRANZ | Ciorba de h:g._u:n:.i:mii: de fasole. Ciorba de legume.méncare de fasole Piure de legume/supa de legume sau supd
12:00-12:30 verde, ——  Jdepashire @0 2 S
 GUSTARE T Camne fiart de pasire, brinzi dulce de
I5:00-15:30 _ B o vaciou fien e ==
CINA [ Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de frucle Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
IT00-17:30 | peinduleir, neinduleil,
MICDEIUN | Ceai de fructe induleit.iaurt, unt, Ceai de fructe
o B:04-3:30 paine.pem.cascaval. Enduleit iaurt, uni, pdine cascaval,
| GUSTARE

1M 10: 30)




| PRANZ
12:00.12:30

Ciorba de perigoare,mazire cu carne,

Crorba de peri';inart,pium de carofi cu

_15:00-15:30

e f came de pasire.
GUSTARE
15:0M0- 1530 e _ e EE ==
CINA Carne de paséire |a cuptor cu cartofi Carne de pasiire la cuptor cu cartofi
1900530 | ootior ceat e frucs neindulcit. natur.ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN [ Ceni de fructe indulcit halva,untpiine,pate | Com pot de mere,unt, pdine, pate vegetal,
VINERI S:00-K: 34 vegetal.
GUSTARE
DM D 30 o )
PRANZ Supd de rogii,iahnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de or luperci
12:00-12: 30 —
— e
B T S =
I?ﬂfﬁ s Tocanith de canofi, ceai de lructe neindulcii Tocanif de canofi, cesi neinduleil,
; _ | MICDEJUN | Ceaj de fructe indu!:il.ge-m,unl_.pﬁinc.uu fiert. | Compot de mere,unt, pdine,ou fier.
SAMBATA B:D0-8:30
GUSTARE
_ 10:00-10:30 ) 1
PRANZ Ciorba de perigoare, piure de cantofi cu came Ciorbid de perigoare, piure de cartofi cu
12:00-12:38 de pasdire la cuptor. carne de pasdre la cuptor. _—
GUSTARE

natur.ceai de fructe neindulcit,

natur.ceai de fructe neindulcit,

CINA _Paﬁcu_h_riwﬁui'ﬁ-rnuﬁném_dﬂim. | Paste tTI:-r.’imﬂ.&qi de fructe neindulcit, | ]

17:00-17:30

. | MICDEIUN | Ceni de fructe induleit, isun,unt . Ceai de fructe induleit, iaurt, unt,
DUMINICA | 8:00-8:30 phine gem.cascaval, piine,cascaval,
GUSTARE
L 18:00-10:30 ) _ . =

PRANZ Ciorbd {irineascl de pasare, varza cali, Ciorba (irineascll de pasire, tocnifa de

1Z:00-12:30 cartofi.

GUSTARE

15001550 | 20 B g et o
[:HIM Chiftele din carne de pasfre cu cartofi Chiftele din carne de pasdre cu cariofi

el |
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BRIEL

FALEY
fi
{ i
aperafiei)

MIC DEJUN
| B:G0-8:30

Ceai de fructe neinduleit

GUSTARE

laurt,ceai de fructe neinduleit

FALIEY

MIC DEJUN
Holi-K; %

laurt

GUSTARE
10:00-10-30

PRANZ
L2 12340

TH00-15:30
CINA
17:08-17-30

GUSTARE |

| ceai de fructe slab induicit,biscuifi

Supd de legume strecurats

FALREY

MIC DEJUN
H: WK )

Ceai de fructe induleit, gem, biscuifi

_10:00.10:30

GUSTARE

PRANZ
12:08-12:30

15:000- 15:30

Jvactk

Su_pi de gﬁ_hJﬁl:.ﬁrEc.umtE_,ﬁrﬁnrj-Eulmqﬁ_

CINA
1 7:00- 1730

Carlofi fierti,mar copt

LA

MIC DEILN
K:0i-4: 30

Gem,albus fiert de ou pdine integrald

LGUSTARE
LU=AWD- 141 300

PRANZ
12:00-12-30

Supd de legume strecuratd, piure de cartofi

GUSTARE
15:00-15:30

CINA

170 17 34

laur, carne de pasdre fiar fird prasime




MIC DEJLUN e - m——— :
ZlUA B-00-8: 3] l.[m: de fructe l"d“i'-:“-hiﬁuEIJ.,I:’.L‘m.pﬁmE
P inteprala
GUSTARE
10z 0401030
:lﬁfqﬁu SUp de gllugte cartofi la CLUpLr
GUSTARE
15:00-15:30
mﬂﬁ-m Came de pasdre la cuptor firs
: rdsime,branza dulce de vac
MIC DEJUN F
ZIUA M"-!'m' " Péine integrald,ceal de fructe
= 'm:hrll:lﬂauw
GUSTARE
1l - 1 3
PRAMNE 5 . :
zeeizze | P de pasdre.cantofi fier(i
GUATARE
_ 1S:00-15:30 | 2
CINA Piure dl!_mrtﬁcu CATe O BacEre I v — - —
7 ; J e de pasare la cuptar =
Slival) 1 grasime g
M | Lo E .
ZIUA H;mﬁﬁiw Pdine integrald gem,jaurt,ou
C GUSTARE
Di:MA-10-30
PRANZ i — e :
II:“'I::J'} z‘:l:.:lr::i dE F"'”'Enm{ Elh huilnn,- n|¥i|]_hrﬂlua
GUSTARE
NETTSEET
I'.i'r;:ll-!:i]n Cartofi 3rinesti cu carne de pasare firs —
5 rasime la cuptor
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