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SPITALLUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENMNIU 120012026~ 18012026

EC. BOSTION GABRIEL

ZIUA TIF MASA REGIM REGIM el HEGIM
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC / GASTRIC HIPOSODAT MABET/DIABET HIPOSODAT
MIC DEIUN | Ceal de fructe Compot die mere.unt, phine, pate Compot de meneunt,paine 150g.
g B:00-8:30 | indulcit,gem.unt,pdine pate vegetal vegetal. |
GUSTARE Pate vepetal
10:00- 10: 38 ) - i |
PRANZ Supd de rogii,fasole batuti, Supd de rogii,mincare de fasole verde. | Supd de rogii mincare de fasole verde,
12:00-12:30  § — _—
GUSTARE Mar
—— — s ———— — - - = : - :
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceal de fructe | Ciuperci indbusite,ceai de fructe neindulcit.
| 17001730 | painduleit, neindulcit.
[ sicpEJUN | Ceai de fructe induleitiaurt unt. Ceai de fructe Ceai de fructe cu lmaie neinduleiton
MARTS 0080 | pdine.gem.ou fierl. indulcit.iaurtuntpaine,ou fier. fiert.unt.paine 150z,
GUSTARE laurt
AHL e = : _— i S —il
PRANZ Ciorbd de fasolemaidire cu care de Ciorbd thrneasca de pasare.piure de Ciorbi taraneascl de pasire.varzi cu came de
12:00-12:30 | pasdre la cuplor. | cartofi cu carne de pasare la cuptor. pasiire la cuptor,m3maligl.
CUSTARE Mar
15:00-15:30 — e e s : =
CINA Paste cu carne gi sic de rosii.ceai de Paste cu carne §i suc de rogit.ceal de Telemea dulce de vaci 30g.care de pasire la
17:00-17:30 | fructe neindulcit. fructe neindulcit. cupior,ceai de fructe neinduleil.
MIC DEJUN | Compot de mere halva pdine.unt.cagcaval | Compot de mere,unt, péine,cagcayal Compaot de mere,unl, pdine |50,
MIERETI 5:00-8:30 | vegeul. vegetal
GUSTARE Cageaval vegetal
10:00-10:38 i | S —
FRAMNL Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorba de legume.mancare de fusole Ciorbd de legume.méneare de [asole
b g o verde. B verde.mimiligh. -
GUSTARE Miir
152001534 - - _ _ _ .
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez co ciuperct 2(Ng.ceai de fructe
| 17001730 | peinduleit, neindulcit neinduleit.
MIC DEIUN | Ceai de Tructe induleil aurt,unt. Ceai de fructe Ceai de fructe cu Bmaie neindulcicascaval.unt,
Jol 8:00-85:30 pline pem. cagcaval. indulcit.iaurt,unt,paine, cagcaval, peiing 150g.
GUSTARE lasurt
10:00-10.30 o , T | |l S —— =
PRANZ | Ciorba de perigoare.mazire cu came Ciorbd de perigoare.piure de carofi cu | Ciorba de perigoare, varzd chiiti cu
oo . carne de pasire, | carne, miimligs, . .




GUSTARE

Milr
IS:00-15:30 ) v o I . N — ——
CINA Came de pasare la cuptor cu cantofi natur, | Came de pasiire la cuptor cu cantofi Telemea dulee de vach 50g,came de pasire la
17:00-17:30 | coni de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neinduleit. cuptor.ceai de fructe_neinduleit
MIC PEIUN | Ceaid de fructe Compot de mere,unt, paine, pate Compot de mere.unt, piine 150g.
VINERI 8:00-5:30 induleit.halvaunt.piine pate vepetal | vegetal
GUSTARE Pate vegetal
100-10:30 5 -
rn,mﬂn Supd de rogif.iahnic de fasole. Supd de rogii,pilaf de orer cu ciuperci. | Supd de rogi i méancare de mazire, nvdmdligh.
I 3oiM-12:
GUSTARE Mir
15:04-15:30 T _ L. I i § . =———— =i
= C onsd L salais orientald ceai de fructe neinduleit. § Tocinitd de cartofi.ceai peindulait. Salatd crientald 200pg.ceai de fructe neinduleit.
iT:M'lFlr‘m — — N . . —_— —_ . S R - i n e e nn e N — = —
- MIC DEJUN | Ceai de fructe induleitgem untpdine,ou | Compot de mere,unt, piineou lert. Compaot de mere.unt.piine 150g.
SAMBATA K- 0i-K: 30 fier.
GUSTARE O flent
18:0@-10:38 : ; e
FRANZE Ciorbd de perisoare.piure de canofi cu Ciorbd de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perigoare,mancare de [asole verde cu
12:00-12: 3 | came de pasiire la cuptor carne de pasfire la cuptor. came de pasire la cuptor.mimaligh.
GUSTARE - Mar
15:00-15:30 . . = - ——
CINA Paste cu brinzi.ceal de fructe neinduleit. | Paste cu branzd.cear de fructe Ciuperci inabugite 300z miimiligh.ceal de fructe
17:00-17:30 neinduleit. neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt,unl , Ceal de fructe tnduleil,jaurt.unt. Ceai de fructe cu Amdic
DUMINICA B:00-8:30 | paine gem cagcaval. pdine,cagcaval. neinduleit.cagcaval, untpiine |5l
GUSTARE laur
10:00- 10: 30 o I -
PRANZE Ciorba (Arancasca de pasare,varza cilicd. | Ciorbi farineasch de pasire tocnitd de | Ciorbd farineasca de pasare, varzd
12:0M-12: 3 cartofi. ciiliti, mamiligd,
GUSTARE Mar
50 | 530 . - e
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chifiele din camne de pasire cu canofi
17:00-17:30

natur.ceal de fructe neindule,

natur,ceai de fructe neindulciv

nmurEl.H]Ecl:ai de fructe neimduleit.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIL 12/01/2026- 18012026 ge sy
P L | =
'.__ N DRA 3 L\'Ia.\.ﬂ.f:l-‘,ﬂ EC. BOSTION GABRIEL
FaTIEY TIF MASA REGIM REGIM T _ REGIM
COPI 317 AN COr I3 AN A, INSOTITORI
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem, untpdine, Compot de miere.unt, piine. Compot de mere,unt.paine, pate vegetal.
LMD B:00-B: 30
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
1400 18130 —— . R — - —— .
PRANY. Supd de rogil, fasole batutd Supd de rogil.mincare de fasole verde, Supi de rogii.méincare de fasole verde,
2:0000- 12:30 - :
GUSTARE | Fugenie Eugenie
15:00-15:30 ) SR— _ ~ . : : S
— CINA | Pilaf de OFeZ CU CIUPCrer,ceal ge fracte | Pilal 0¢ Orez oo ciupercr,cear e froete | WMW "
17:00-17:30 neindulcit. neindulcit neindulcit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit.iaurt cu Ceai de fructe induleit,iaun cu Ceal de fructe indulcit.isurt.unt,pdine,ou fien
MARTI B:00-8:30 fructe.unt gem.paine, hanane.unt.pdine.
GUSTARE | O fier Ou fierl
p:0g-10:30 § 0000 — | COvR— — . PO —— -
PRANZ Ciorbd {Srineasca de pasiire maziire cu Ciorbd firincasca de pasire piure de Clorbd grineasch de pasire,piure de carlofi cu
2:M1- 1230 | carne de pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasire la cuptor. came de pasiire la cuptor.
 GUSTARE | Prajituch Prajituri
15:00-15:30 B e ; T S S
CINA Paste cu carme §i suc de rosiceai de Paste cu came si suc de rogilcend de Paste cu came §i suc de rogi,ceal de fructe
17:00-17:30 | frycte neinduleit. fructe neindulciL neindulcit,
MIC DEJUN | Compot de mere halva,piine.unt. Compot de mere.unt, piine. Compot de mere.unt, piine.cascaval vegetal.
MIERCURD Holh-R: M
GUSTARE Cascaval vegetal. Cagcaval vegetal.
g IB:III:II:JI - SR ] == - - =" z =
PRANZ Ciorba de legume.ighnie de fasole. Ciorbd de legume,mincare de fasole Ciorba de legume,mincare de fasole verde,
12:00- 12:34) verde. -
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:30 - = R AE— ) — - _
CIN Pilaf de orex cu cluperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe
| 7= - 1730 nefaduleit. neinduleit neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleitiaurt cu Ceai de fructe indulcin, it cu Ceai de fructe induleit faurtunt,
HN ;005340 fructe.unt gem.pdine. banane,unt piine. péine.cagcaval.
GUSTARE | Cascaval Cageaval
weoe-ies3e | E— | —_ : : :
PRANZ Ciorbi de perisoare, migdire cu camo Ciorbil de perigoare, piure de cartofi cu Ciorbd de perigoare.piure de cartofi cu came
12 Wb | 21340

__ | came de pasare.

| de pasdire.




natur,ceai de fructe neindulcit.

natur.ceat de fructe neinduleit.

GUSTARE | Prajiturh Prajiturd
15:0M-15:38 i - . : _ N
CINA Came de pasére Ia cuptor cu cariofi natur, | Came de pasire la cuptor cu cartofi Came de pasire la cuptor cu cartoli natur, cedi
17:00-17:3) ceai de fructe neinduleit. natur.ceal de frucle neinduic, de fructe neinduleit.
[ ™IC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, halva.unt, pdine. Compol de mereunt,piine. Compot de mere, unt.cagcaval vegetal.
VINERI H:0-8:30
GUSTARE Pate vegetal. Pate vegetal,
1:040- 11):30 o —
PRANZ Supd de rosii,jahnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci, Supd de rogii,pilafl de orez cu cluperct.
izee-12z:30 | i o . e e = ==
GUSTARE Eugenie Eugenie
15:00-15:30 . : L " S |
CINA Salata orientala.ceal de fructe neinduleit. | Toclinifi de cartofi, ceai peinduleit Toc@nifd de cartofi.ceal de fructe neinduleit
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitgem,unt, paine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere,unt, pline.ou fiert,
SAMBATA | B:00-R:30
GUSTARE O fiert, O Niert,
N iz 1 850 - =
PHAMNE Ciorbd de perisoare. piure de carofi cu Ciorbé de perigoare_piure de cartofi cu Ciorbd de perisoare.pivre de cartofi cu came
12:00-12:30 | carnee de pasitre fa cuptor. carne de pasire la cuptor. de pasdre fa cuptor
GUSTARE | Prijiturd Prajiturd
15:00-15: 3 . -
CINA Paste cu brinzd.ceal de fructe neindulcit. | Paste cu branzd,ceai de fructe neinduleit. | Paste cu brinzi.ceai de frocte netnduleit.
17:04-17:30
MIC DEJUN | (Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit iaurt cu Ceai de fructe indulcit.iauriunt, piine. cagcaval
DUMINICA £:00-8:30 fructe.unt,gem, pdine hanane, unt.paine.
GUSTARE Cagcaval Cascaval
10:00-10:30 - P — | — :
PRANZ Ciorbd farineasch de pasire,varzi cilith. Ciorba firineascd de pasdretocnith de | Ciorbd (arineascl de pasdre. varzd calind.
P20 128 cartofi. R —
GUSTARE | Prajitura Pritjituri
15:00-15:30 ‘
CINA Chiftele din carne de pasare cu cartofi Chiftele din carne de pasre cu cartofi | Chiftele din came de pasire cu cartofi
171041750

patur,ceal de fructe peindulcii.
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SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA MENIU 12/00/2826-18/01/2026 - ;Sﬁrﬁh .%Lt*_ﬁ-ﬁ _ 3
Iy = B = |
i VIDIMAN GER  EC. BOSTION GABRIEL
ZIUA FIF MASA REGIM REGIM e REGIN
MEDICI DE GARDA LAUZE : SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.gem.unt.piine. pate Compat de mere.unt, pdine.pate vegetal. | Ceai de mentd,pdine
LUNI H00-R: M vegetal, priijit/covrigi/grisine/stickshanane
GUSTARE ,
10001 30 Orez fiertmucilagiu de orez
PRANZ Supa de rosii,fasole batula. Supd de rogii,méincare de fasole verde. Supd de morcoy /supd de
12:04-12:30 ridicinoase{ morcoy. pitrunjel pastimac)
GUSTARE Carne de pasire farta{fird grisime)onez
1500-15H | _ _ — | CUOTCOV MOTCTY TRETT prTe yrraT
CINA Pilaf de orez cu cluperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe copt/banane, brinzd de vaci {
17:000=17:30 neindulcit. neinduleit. dietetich) cartof fier san copl.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,jaurtunt, Ceai de fructe induleit,iaurt,unLpdine,ou
MARTH B:00-830 | pdine,pem.ou fert fiert.
GUSTARE
10:00-10:30 _ i
PRANZ. Cliorba firneasch de pasdre,maziire cu carne | Ciorb (arineasca de pasdire, piure de
I2:00-12:M | 4o pasiive |a cuplor. cartofi cu came de pasare la cuptor ]
| GUSTARE
15:00-15:30 E— I — ————= B
CINA Paste cu came §i suc de rogii.ceai de fructe Paste cu carne §i suc de rosii.ceai de
1700 17:30 | Ceindulcit, frucie neindulcit.
MIC PEIUN | Compot de mere,halva, piine unt cageaval Compot de mere,unt, piinecascaval Copii 0-1 an
MIERCURI 8:00-8:30 vepetal vegetal
GUSTARE Lapte praffmir copt sau crud, banand. jiaurt
g : S | cu gust de banand N
PRANZ Ciorba de legume.inhnie de fasole. Ciorbi de legume,méincare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supd
12:00-12:30 | verde, = e pasire
GUSTARE | N Carne fiartd de pasire,brinzi dulce de
15:04)-15:30 _ vaci.ou fert
CINA | Pilaf de orez cu cluperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci. ceat de fructe
1700173 | pindulcit. neinduleit,
MIC DEJUN | Ceat de fructe indulcit, jaur, unt, Ceni de fructe
Jol | BRSO | hainegem.cageaval, indulcit, inurt,unt pine.cagcaval,
| GUSTARE

[[IE R [ER




PRANZ | Ciorba de perigoare. mazare cu came. Ciorba de perigoare,piure de cantofi cu

12:00-12:30 came de pasire. -
| GUSTARE
15:00-15:38 | 200 S ¥ = S .
CINA Carne de pasére la cupter cu carloli Came de pasire la cuptor cu cartofi
1T b-17: 34

natur,ceai de fructe ncindulcit, natur.ceal de fructe neinduleit

MIC DEJUN | Ceai de fructe indulciLhalva.unt,piine, pate Compot de mere,unt, pdine pate vegetal.
VINERI 8:00.5:30 vepetal

GUSTARE
1004 10:30 ) — _ _

FRANE Supd de rogiiiahnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:040-12:30 —
+- TUSTAIRE—|- -

15:00-15:30 |

CINA | Tocinita de cartoli, ceai de fructe neindulcit Tocanith de cartofi, ceal neindulcit.
17:0H)-17:30

MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.gem,unt,pdine.ou fiert, | Compot de mere.unt, piine.ou fiert.
SAMBATA KriD-§: 30

GUSTARE
10:000- 10: 30 = . _
PRANZ Ciorbd de perigoare.piure de cartofi cu came | Ciorbi de perigoare,piure de cartofi cu
12:00-12:30 | de pasdre la cuplor. came de pasire la cuptor.
| GUSTARE
15:00-15: 30 B N e : : e
CINA Paste cu beinzd,cesi de fructe neinduloit. Paste cu bransi.ceal de fructe neindulcit,
1 7:0-17:30 ==
MIC BEIUN | Ceai de fructe induleit.saurt.unt | Ceal de fructe indulcit; iaurt.unt,
DUMINICA SR 30 paine.gem.cascaval, péine,cagcaval.
GUSTARE
10:00-10:30 . _—
FRANZ Uiorb firincasci de pasiire.varz3 calith Ciorba (arineascd de pasare.tocinitl de
12:00-12:30 cartofi i
GUSTARE
IS5 ) 0000000000000 — e —— .
CINA Chiftele din carne de pasire cu cartoli Chifiele din came de pasire cu cartoli
17001730 § pagir ceal de fructe neinduleit, natur,ceai de fructe neinduleil,
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SPITALUL N. M, SAVEANU VIDRA

MENIU 1201/2026-1801/72026

EC. BOSTI

ABRIEL

FALUEY

TIF MASA

REGIM POSTOPERATOR

ZIVA

(s
operafied}

MIC DEIL™N
BeOi-8:30

Ceai de fructe neinduleit

GUSTARE
1000 18:30
FRANE
1.2:00-12: 30

‘Ceai de fructe neinduleit

GLUSTARE
151530

A —

17:00-17:30

LA

MIC DEIUN
H:00-8: M)

GUSTARE
Tk W= Lk 348
FHRANE
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30
CINA
17201017340

E upd de legume strecuratl

Ceai de fructe slab indulcit,bisculti

FALLEY
z

MIC DEJUN
HoAMb-R: 30

Ceai de fructe induleitgem.biscuiti

GUSTARE
108:00-10:30 |
PRANZ.
12:00-12:30

I SpiHb- 15: M0

Supd de gilugte strecuratd,brinza dulce de

CINA
17;Mb=-17:30

| Cartofi fieri.mar copt

£IUA

MIC DEJUN
H:00-H: 30

Gem,albus fiert de ou pdine integrald

GUSTARE
Dk (b= Dl 3R

PFRANE
_12:00-12:30

GUSTARE
15:00-15:30

Supd de legume strecuratl,piure de cartofi

CINA
1700 17 M0

faurt.carne de pasire fartd fard grﬁ.tiisﬁe




MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, biscuiti,gem,pdine
LA H:00-8: 50 in1¢gmii'i
4 .
GUSTARE
| I00-10:30 § 0 :
PRANZ Supd de ghlusie.cartofi la cuptor
| 12:-12:30
GUSTARE
15001530 . . 1
CINA Carne de pasdre la cuptor fard
17:80-17:30 grasime,brdnzi dulce de vaci
MIC DEJUN | Piine integrald,ceal de fructe
II'_I: ” 8:00-8:30 ?ndulcit,iaurt.gem S
X e — = —
GUSTARE
| We0-10:30 3
PRANZ Supi de pasire,cartofi fierti
12:00-12:30
GUSTARE
15:0H0- 1 5:30 ) y =
CINA Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor
17001730 | fars grasime
MIC DEJUN || Piine integrald,gem iaurt,ou
Flilla Rl M)
L GUSTARE
(RS T I | (=
PRANZ Ciorbf de perigoare] fard bulion/rosii) brine,
12:00-02:3 | de vaci _
GUSTARE
15001530 | T
CINA Cartofi tirinesti cu carne de pasdre fard
17:00-17:30 grasime la cuptor
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