BA.

SPITALUL N, M. SAVEANU VIDRA

MENIU 26m1/2026-00/022026

ZIUA TIF MASA REGIM REGIM TR
COMUN JCOMUN HIFOSODAT GASTRIC / GASTRIC HIPOSODAT D'Ir.ll. BETHABET HIFOSODAT
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere.unt, pdine, pate Compot de mere unt,paine 150g.
LUNI 8:00-830 | indulcit,gem,unt.piine,pate vegetal. vegetal, .
GUSTARE Pate vegetal
10:00- 1630 . . ) -
l}l‘;!nfl-";‘?:m Supd de rogii. fasole batuid. Supd de rogii.mincare de fasole verde. | Supd de rosii,méncare de fasole verde.
 GUSTARE . T I EYT
CInA Pilaf de orez cu cluperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci indbusite,ceai de fructe neinduleit.
11T peinduleit. neindulcit.
MIC DEIUN | Ceai de fructe induleit. iaurt, unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu lmdie neindulcit,ou
MARTE | $:0-8.30 péine.gem.ou fert, induleit laurt unt piine,ou fiert. fiertunt.pdine 150z
GUSTARE laur
10:060-16:30 N - R _—
PRANZ Ciorbd de fasole,mazdfire cu came de Ciorba firincasch de pasire, piure de Ciorbd thrfincascd de pasire varzs cu carne de
| 12001330 | e 1 cuplor. cartofi cu came de pastire la cuptor. pasare la cuptor,mamaliga.
GUSTARE - Mir -
IS:-153 | 0000 o r ) . _ ————— = =
CIN Paste cu came si sue de rosii,ceai de Paste cu came §i suc de rosii.ceai de Telemea dulce de vaci 50gcarne de pasire la
ITM-17:30 | 5o ete neinduleit. fructe neindulcit. cuptor,ceal de fructe neindulcit,
MIC DEJUN | Compot de mere.halva.pdine,untcagcaval | Compot de mere,unt, pdine.cagcaval Compot de mere.unt, pdine 150g.
MIERCURT | 8830 | yoperg), vegelal,
GUSTARE Cagcaval vegetal
lego-10:30 ) 0 - — - -
PRANE Ciorbd de legume.iahnie de fasole. Clorba de legume. méncare de fasole Ciorbd de legume méincare de fasale
_11_:H-II:3'LI verde., verde,mimdligd
 GUSTARE B Mir ]
| 19:80-15:00 § @00 — c N——— — S o
CINA Pilaf de orex cu ciuperci,ceai de fructe Pilal'de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de fructe
7001730 § e duleit, nainduleit, neindulert,
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit. igurt.unt. Ceai de frucie Ceai de fructe cu limaie neindulcit,cascaval unt.
o B:00-8M ) paine.gem,cagcaval. induleit.iaurtunt pdine cascaval, péine 150g.
GUSTARE [awrt
D103 : e R — S p——
PRANL Ciorbd de perisoare, maziire cu came Ciorbl de perigoare.piure de cantofi cu | Ciorbd de perigoare, varza calitd cu
12:00-12:-30 o came de pasire. carme,mamiliga.




GUSTARE Miar =
..... 15:00-15:30 . B S S N
.Emj: L“.a:_t'n: de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasire la cuptor co cartofi Telemea dulce de x-smu&uurnc_dr:ﬁsir_e e
17:00-17:38 ) ooni dee fructe neinduleit. nmatur,ceai de fructe neindulcit cuptor.cean de fructe neinduleit
. [ MICDEJUN | Ceai de ructe Compot de mere,unt, pdine,pate Compol de mere.unt, piine 150g.
VINERI ininlt el indulcit.halva unt,péine.pate_vegetal, vepetal.
ﬂIIhTAH E Palr "I-'EHEIE.I.
1:00-10:30 | _
l;;-*:‘-;ﬂ Supd de rosii.iahnie de fasole. Supd de rogiipilaf de orez cu ciuperci. | Supd de rogii,mincare de mazfire, mimili E.'i.
GUSTARE = Mir
_15:00-15:30 i Nl | R .
& —— L SafatirorenTrTea e T T T | Salatl orfenta ai indulci
T alata orientaid 200z ceai de frucie neinduleis,
) MIC DEJUN ) Ceai de lrucie indulcit gem.unlpdine. ou Compot de mere,unt, piine.ou fert. Com i s
SAMBATA | R:00-8:30 Fiert 8 pd P PREMEOU & pot de mere unt,piine 150y,
GUSTARE
BibeAM- 10 340 - ) O ot
PRANZ Ciorbd de perigoare.piure de cartofi cu Ciorbd de perigoare.piure de cartofi cu | Ciorba de perigoure, mincare de fasole verde cu
TN cye de pasire la cuptor., came de pasdre lo cuptor. carne de pasre la cuptor,mimiligh.
GLUSTARE Mar - i
| 15:00-15:00 = . .
CINA Paste cu brinzdceai de frucie neinduleit. | Paste cu briinziceai de fructe Ciuperci indbugite 300g, mamiligh.ceai de fructe
LTI neinduleit. neindulcit,
) 2 MIC DEJUN  § Ceai de fructe induleit.iaurt,unt , Ceai de fructe Induleit.faurLunt. Ceai de fructe cu limadie
(I [ T E:-8:30 piine, sem, cagcaval. paine.cascaval, neindulcit,cascaval unt,pdine 150
GUSTARE laurt
Hk:00-10:50 - . s
FRANE Ciorba girinensc de pasfre, varzd cilith. | Ciorbd firineasca de pastre.tocanifd de | Ciorba garincascd de pasire, varzi
s s cartofi. calith,mamaliga.
GUSTARE Miar —
15: (W} H‘_i:m L ) .
CINA Chiftele din carne de pasdre cu cartofi Chiftele din came de pasiire cu cartofi | Chiftele din came de pasiire cu cartofi
117230 natur ceai de fructe neindulcit, natur.ceal de fructe neinduleit. natur200g.ceai de fructe neindulcit.
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SPITALUL N. M. SAVEANL VIDRA

MENIU 2601/2026-01/02/2026

U St = S—

MANAGER EC. BOSTION GABRIEL

ZIUA 1P MASA REGIM REGIM REGIM
COPIL3-17 ANI COPIL1-3 ANI INSOTITORE
”Eﬂ*':ﬂ" Ceai de fructe indulcit,gem, unt, piine, Compaot de mere,unt, pdine. Compot de mere,unt,pdine,pate vegetal.
LM : - ——
GUSTARE | Pate vepetal, Pate vegetal.
| R340 - B : E—
Ii';:-’:zm Supd de rosil, fasole bitutl, supd de rogii,mancare de fasole verde. Supd de rosii.mincare de fasole verde.
12:00-12: . —
GUSTARE Eugenie Eugenie
'ﬁ.ﬂiﬁﬂl— — — E
Cl Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe
17:00-17:30 | Leinduleit. neinduleit, neinduleit.
- MIC DEJUN |} Ceai de fructe indulcit, jaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit, iaur, unt,piine,ou fien.
MARTI B:00-B30 | fructeunt,gem,pdine. banane.unt.pine.
GUSTARE i W fiert i fien
10000 §: 30 I B — — o, n arer oo = ————
PRANZ Ciorbd (irincascd de pasire,mazire cu Ciorbd Hirdncasch de pasire, piure de Ciorbd farineased de pasire, piure de cartofi cu
I | came de pastire la cuptor. cartofi cu came de pasire la cuptor. | camne de paslire la cuptor.
GUSTARE | Prajiturd Préjiturd
IS 15:30 . :
CINA Paste cu came §i suc de rogil.ceai de Paste cu carne 5i suc de rogii.ceal de Paste cu came §i suc de rosii,ceai de fructe
1717230 fricte neindulcit. fructe neinduleit, neinduleit.
MIC DEJUN | Compot de mere, halva, pdine,unt, Compot de mere.unt, pdineg. Compot de mere.unt, piine.cagcaval vegetal,
MIERC LRI HolW-H: 3
GUSTARE Cascaval vegetal, Cascaval vegetal.
19:00-10:30 e R . -
PRANZ Ciorhi de legume, inhnie de fiasole. Ciorb de legume,mincare de fasole Ciorbi de legume,mancare de fasole verde.
12081230 verde.
GUSTARE | Eugenic Eugenie ==
15:00-15:30 S PR s e —— o
. CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceal de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe
17:00-17:30 | 5 sinduleit. neindulgit. neindulcit
MIC DEJUN ) Ceai de Fructe induleit.jaurt cu Ceai de fructe indulcit.iaun cu Ceai de fructe induleit, iaurt,unt,
I RNR | fructe,untgem. piine. banane, unt.piine. piine,cagcaval.
GUSTARE | Cageaval Cageaval
| 10:00- 10:30 i
FRANE Ciorbd de perisoare.maziire cu carne. Ciorbd de perigoare.pivre de cartofi cu Ciorbll de perisoare,piure de cartofi cu carne

12N 1230

came de pasire,

de pasire.



GUSTARE
15:00- 15:30

o

Préijiturd

Camne de pasdre Ia cuplor cu cartofi natur,

Prnji-[hra

Came de pasdre la cuptor cu cartofi

Carne de pasfire la cuptor cu cartofi natur, ceai

ITAM-1730 | ceai de fructe neindulcil, natur,ceai de fructe neinduleit, de fructe neinduleit.
MIC DEJUN i 3 ; i ~ - "
N A Ceai de fructe indulcit.halva,unt pdine, Compot de mere,unt, piine. Compot de mere,unt,cagcaval vegetal,
GUSTARE | Pate veeetal. .
e o Pate vegetal.
I N = 3 R R = P P - - - —
1{%1?-_3!_ _EEFE de rogii,iahnic de fasole. Supl de roghipilal de orez cu ciuperci, Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci,
EI.ISTJ‘.EE [-.u |Enic I_'- . o —
1500 15: 34 ¥ i
CINA Salata oricatala cedi de frucke netndulon 'FInﬁniﬂ A coctal atalseladula Focknith-decartoh-corde-frocETehmiee—
17:0-17:30 5 :
MIC DEJUN i §L.in i : i " s
SAMBATA I;_M.H-::.'!'ﬁ Ceai de fructe indulcit, gem.unt,piime. Compot de mereunt, pdine. Compot de mereunt, paine,ou fier,
GUSTARE i fiert. O fien.
1440 10:30 )
u{'ﬁ:ﬂ{ﬂ Ciorbd de perisoare.piure de cartofi cu Ciorbd de perisoare,piure de cartofi cu Ciorba de perisoare,piure de canofi cu came
' - carne de pasiire la cuptor, carne de pasfire la cuptor. de pasfire fa cuptor.
GUSTARE | Prajitura Pritjitura . N
| 15:08-15:30 .
|7-Enl-'.:§-m Paste cu briinzd,ceai de fructe neindulcit. | Paste cu briinzi.ceai de fructe neinduleit. | Paste cu brinzi.ceai de fructe neindulcit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaun cu Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe i iLi i
I R . : ete induleit laur, unt.pdine.c -
DUMINICA FD-5:M Imc:e_um.Eern Jpdine, banane,unt,piine. . 2
GUSTARE | Cagcaval Casgcaval
| 10:00-1tk30 § s ” =
uﬁh. El Ciorbd firkneasch de pasire, varsd ciilith. Ciorbd (irdneascd de pasire.tocinijd de | Ciorbd (arineasca de pasfre, vared calitd.
Gt Ll clriafi,
GUSTARE | Prijitura Prajiturd
15:0H0-15:30 B
m;ﬂ?ﬂ Chiftele din carne de pasdire cu cartofi Chifiele din came de pasiire cu cartofi | Chifiele din carne de pasire cu carlof

natur,ceal de fructe neinduleit,

natur.ceai de fructe neinduleit.

natur.ceai de frucie neindulcit,
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SPITALUL N, M. SAVEANL VIDRA

MENIU 26/00/2026-01/022026

NS e

MANAGER EC. BOSTIOGEABRIEL
FIUA TIF MASA REGIM REGIM RECIM
MEDICT BE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, gem, unt,pdine, pate Compaot de mere_unt, pdine pate vegetal, | Ceai de mentdpéaine
LUNI B00-5: 30 vepetal. = prajith/covrigi/grisine/sticks/hanane .
 GUSTARE
10: 00 1) 340 _ - Chrez fiert/mucilagiu de orez
PRANZ Supd de rosgii, fasole bituta. Supd de rosibméncare de fasole verde, Supd de morcov fsupd de
12:00-12:3 riddcinoase{morcoy, patrunjel pistimac)
CUSTARE - BIME |, OFEX
15:08-15: 34 o - ] o cu morcovimorcoy {ient{piure)yméir
CINA Pilaf de are cu ciuperci,ceai de fructe PMilaf de orez cu ciuperci,cem de fructe copthanane. brinzi de vaci {
17:00-17:30 | peinduleit. neinduleit. dictetica).cartof fiert sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt,unt, Ceai de fructe induleit,jaurt,unt, piine,ou
MARTI R:00-8:30 | piine,gem.ou fiert. fiert.
| GUSTARE
L L — —
FRANL Ciorbd firfincascd de pasfire.mazire cu came | Ciorhd tirineasca de pasfre, piure de
12:00-12:30 | d¢ pasiive la cuptor. cartofi cu camne de pasare la cuptor, N
GUSTARE
_ 15:00-15:30 = == - — ——
CINA Paste cu carne si suc de rosgii.ceai de fructe Paste cu carne $i suc de rogii,ceai de
17:00-17:30 | Ceteduleit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Compot de mere halva pdine untcascaval Compot de mere.unt, pline cascaval Copii 0-1an
MIERC LRI | §:00-5: M) vepetal. wcﬂcml.
GUSTARE Lapte prat/mdr copt sau crud, banana, iaur
e _— I P | cu gust de banand B
PRANZ Ciorba de I-r:gumﬂ.iahmc de fasole. Ciorbd de legume miancare de fasole Fiure de legume/supd de legume sau supa
21230 B _ fverde. _ Jdepasire 00
" GUSTARE | Came fiartd de pasdre,brinza dulce de
15:00-15:30 B i . _ yvaciou fiert
~CINA | Pilaf de orez cu ciuperci.ceni de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
17:00-17:30 | Lusdulelt, neinduleit.
MIC BEJUN | Ceai de fructe induleit, i, unt, Ceni de fructe
Il B:00-4:30 pine.gem.cascaval, indulcit.jaurt.unt, piine cascaval.
GUSTARE
1000 10:30




r‘mi‘ﬁﬂ Ciorhd de perisoare, maziire cu carne, Ciorbd de perisoare,piure de cartoli cu

2 carne de pasire.
GCUSTARE e
15500 1 5: )
l'r-ufnl-!:im Came dc_pasﬂre la cuptor cu cartofi Carne de pasare la cuplor cu cartofi
: A natur,ceai de fructe neindulcit, natur,ceai de fructe neinduleit,

MIC DEJUN | Ceai de fi i } : ~ -
I P o &::;:1 1:;.-. fructe indulcit.halva,untpiine.pate | Compot de mere,unt, piine,pate vegetal,

GUSTARE
FO:00- 10340

ufﬁ;i, Supd de rogii.iahnie de fasole. Supa de rogii,pilaf de orez cu ciuperci.

FETSIS AT

15:000- 15: 30

”_mﬂ?ilw Tocanija de cartofi, ceai de fructe neindulcit | Tocanits de cartofi, ceal neinduleit,

SRR M:l‘.[-uu [f;-lyl;ﬂ Ceai de fructe induleit, gem.unt,pdine,on fiert. | Compot de mere,unt, pdine.ou fert,

GUSTARE
LM 1030

ﬂl'l':;_ﬂii Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu came | Ciorba d-:'pcﬁsnarﬂ.piur: de cartofi cu
AFIEAD | de pasdire la cuptor. came de pasire la cuptor,

GUSTARE

]_I:;-:‘f":_?-i‘ s Paste cu brinzd.ceni de fructe neindulcit, Pasic cu brinzit.ceai de fructe neindulcit. |

|
‘ 15:00-15:30
|

R ’i{;ml;’ﬁ Ceai de fructe indubeit, jaurt.unt . Ceai de fructe indulcit.jaurt.unl.
TN, ntalical piine.gem.cagcaval pdine.cagcaval.

GUSTARE
B 0= 0h0- 1 ) b

121230
cartofl.

GUSTARE
|_I~'E=Jl.'ﬂ!-li=-“_ L — —
' CIN Chifiele din carne de pasire ¢ 1

PG pasfre cu cartofi

| PRANZ Ciorba firlincasch de pasire varzd cilit, Ciorba {arincasca de pamrc.tucanil,i de

in ca , Chiftele din came de pasare cu cartofi
natur.cedi de fructe neindulcit, nistur,ceai de fructe neindulcit.
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SPITALUL N, M. SAVEANU VIDRA

MENIL 26/01/2026-01/02/2026

Aprabat, "z\:__:# '

MAMNAGER EC BOSTI

v ABRIEL

FALIEY

TIP MASA

REGIM POSTOPERATOR

FALIEY

{zhus
wperajbel)

MIC DEJIUN
HalWh-H: M0

Ceai de fructe neinduleoit

GUSTARE

L MM 1030
PRANZ

121230

‘Ceai de fructe neindulcit

GLUSTARE
15001530

ey
17:00-17:30

£IlA

MIC DEIUN
£ 0i-8: 50

faurt

GUSTARE
T Ci- 1030

PRANZ
 12:00-12:30

'iu]:r& de legume strecurail

GUSTARE

CINA
170017340

15:00-13:30 |

Ceai de fructe slab induleit, biscuiti

FALRE"

MIC DEJUN
HalWl-8: M

Ceai de fructe induleit.gem, hiscuifi

CUSTARE
1000 13340

PRANZ
1 2:00-12:30
| GUSTARE
15000 15:30
CINA
1701730

Supd de ghluste strecuratd brinzd dulce de
VB

E;}t"r;ﬁ_l-izrti,mm copl

rALIRY

MIC DEJUN
Beli-8: 5

Gem,albus fiert de ou,pdine integrala

GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ

| 12:00-12:30
| GLSTARE
1 5:00-15:30

CInA
17017 b

laurt.carne de pasdre fiarid fird grasime




: MIC DEJUN  § Ceai de fructe indulcit.biscuip,gem,paine
ﬂ: A -5 M) integrali

GUSTARE

1AM 10:30

PRANZ Supd de galuste.carlofi la cuptor

12:00-12-30 : Fre e

GUSTARE

I5:l'."l-lf|:3|!l

TANA Carne de pasdre la cuptor fird
IN-110 grisime,brinza dulce de vaci

MIC DEIUN | Pline integrald,ceai de fructe

LI A | L L R
GUSTARE
FON: b= b 3400

PRANZ Supa de pasare,cartoli fierfi

| LE-12:3

GUSTARE

IS:M-15:30 000000 T

“ ﬂ”fﬂ Piure de cartofi cu came de pasire la cuptor o
ot fira grisime

MIC DEJUN | Pdine integrald gem,iaurt,ou
FILA (-2 30 i

& LGUSTARE

PRANZ Ciorbd de peri fird bulion/rosii ), brinzs
iy | G peR anfrogii),
LGUSTARE
A5:08-15:30 ) 20 i

CINA Cartofi taranesti cu carne de pasare fird
AL grisime fa cuptor

_10:00-18:30
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