B-#

SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA

MENIU ozm22026-08/02/2026
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TIP MASA

ZIUA HEGIM REGIM T, REGIM
COMUN /COMUN HIPOSODAT GASTRIC { GASTRIC HIF!.'IH-\‘.‘]IJA'\E“-: EMBEI'-'HMET_HIPGSD[HT
MIC DENUN | Ceai de fructe Compot de mere unt, pdine,pate Compot de mere,unt,pdine 130g.
LAY S:00-8:30 | induleitgem unt pline,pate vegetal. vegetal.
GUSTARE : Pate vegetal
II:H‘I-IH.‘-ﬂ_ = ) ) . - u
PRANZ Supd de rosii, fasole batutd, Supa de rogii,mancare de fasole verde, | Supa de rogii.mincare de fasole verde,
__Eilﬂr.li:?l?_ — Fuy, —
15:00- 1530 . i S — -
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe | Ciuperci indbusite,ceai de fructe neindulcit,
ITO-IT | peindulcit. neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,isurtunt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu laméie neindulcit.ou
MARTI 8:00-8:30 piine,gem.ou fiert. indulcit.aurt,unt. piine,ou fien. fiert.unt.piine | 50p.
GUSTARE faurt
Flbedb-10:30 — — -
| PRANZ Ciorba de fasole,mazire cu came de Ciorba firineasca de pasire,piure de Ciorbd girineascd de pasfire.varzd cu came de
[2:M-12:30 | nacire |a cuptor. cartofi cu came de pasdire la cuptor. pasiire la cuptor,mdmaligs.
GUSTARE | M
| IS0-1%:0 | B A i = ——————
CINA Paste cu camne §i suc de rogii.ceal de Paste cu came si suc de rosii,ceai de Telemen dulce de vaci 50g.came de pasare la
VT:M-A7230 | fructe neinduleit. fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN  § Compot de mere,halva,piine,unt,cascaval | Compot de mere,unt, piine, cascaval Compot de mere.unt, pdine 150g.
MIERCURI H:lM1-5:30 vegetal. vegetal.
GUSTARE Cagcaval vegetal
100401 30 o _
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole Ciorbd de legume, méncare de fasole Ciorbd de legume.mincare de fasole
11:00-12:30 verde, verde.miiméligs. .
GUSTARE M ik
| 15:00-15:30 : - : -
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de arez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200y, ceai de fructe
| NTRITI | einduleit. neindulcil, neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt.unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu lamdie neinduleit.cascaval,unt.
401 8:08-8:30 péine, gem, cascaval, induleit murt.unt pdine, cageaval, pdine 150g.
GUSTARE feiumi
I Ik 11340 - : — ; .
| PRANZ Ciorhd de perisoare. mazire cu carne, Ciorbd de perigoare.piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare, varzi calitd cu
12:00-12:38 came de pasire. cirme, mamiligd.




natur,ceai de fructe neindulcit.

natur.ceal de fructe neinduleil,

GUSTARE Mar
15001530 | . i
CINA | Came de pasdre la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasdre la cuptor cu cartofi Telemea dulee de vacl 50g.carne de pasire [a
17:00-17:30 | ceai de fructe neinduleit. natur,ceal de fructe neinduleit cuptor,ceai de fructe neinduleil.
- MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, paine, pate Compot de mere.unt. piine 150g.
VINERI 8:00-3:30 Induleit.halva,unt piinepate_vegetal. vegetal,
GUSTARE Pate vegetal
10:041- 10 340 g = _ B .
PRANE Supa de rosii,.jahnie de fasole. Supd de rogii.pilaf de orez cu ciuperci. | Supd de rogiimincare de mazire, mamaligl,
12:M)-12:30
GUSTARE Mir
i e S — | : e e
CINA | Salata orientald, ceai de fructe neindulcit Tm:ﬁniﬁ de cartofi,ceai neinduleit. Salatd orientala 200g,ceai de fructe neindulcit.
T 17 .50
T MIC DEIUN |} Ceai de fructe induleit,gemunt.pdineou | Compat de mere.unt. peine.ou fier, Compiot de mere,unt.pdine |50y,
SAMBATA B:0M-8: 30 fiert. : a iy e i .
GUSTARE (O fent
10:00-10:30 . E— . .
FRANZ Ciorbd de perisoare, piure de cartofi cu Clorbd de perigoare, piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare,méincare de fasole verde cu
13001330 | carne de pasiire la cuptor. cane de pasire [a cuptor, carne de pasiire la cupior,mAmaligs,
GUSTARE Miir
L 1S 1530 B . .
CINA Paste cu brinzd,.ceal de fructe neinduleit. | Paste cu brinzd.ceai de fructe Ciuperci indbugite 300g, mimaligh.ceai de fructe
17:M-17:340 neindulcit. neinduleit.
_ MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, iawrtunt . Ceai de fructe indulcit,faurt, unt, Ceai de fructe cu lEmdie
DUMINICA B:00-8:30 | niine perm cascaval, péine cascaval, neindulcit.cageavalunt,pdine |50z,
GUSTARE [aurt
I'[I:Il-.ll:!I . ) o
PRANZ Ciorba farineascd de pasiire, vared calits, | Ciorbi tirinesscd de pasire.tocanifd de | Ciorba firineascd de pasdire, varza
| 12:00-12:30 cartofi, N | cilild.mamalig.
GUSTARE Mar
L 151530 B i )
LIP:EM Chiltele din came de pasdire cu carlofi Chiftele din carne de pasire cu cartoli | Chiftele din came de pasdre cu cartofi
17:00-

natur 20k, ceai de fructe neinduleit
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SPITALUL N, M. SAVEANLU VIDRA

MENIU 82/022026-08022026

FIUA TIF MASA REGIM REGIM ~ REGIM .~
CORI 317 AN t?ﬂﬂ_l_l-& AN INSOTITORE
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, gem.unt piine. Compot de mere;unt, pdine. Compot de mere,unl,pime, pate vegetal,
LUNI | 8:00-8:30 . s
GUSTARE | Paie vegetal, Pate vegetal
1:0e-10:30 R | R
PFRANE Supdl de rogii, fasole bitutd. Supdl de rogii,mdncare de fasole verde. Supd de rogii,mincare de fasole verde.
1 2:n0-12: M) .
GUSTARE | Fypenic Eugenie
_ 15:040-15: 30 e —— ==
CINA Pilaf de orez cu cluperci,ceai de fructe Pilaf de arez cu ciuperci,céal de fructe Pilaf de orez cu cluperci,ceai de fructe
| 17001730 | stndulcit. neinduleit. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe mdulcit,imwrt cu Ceai de fructe induleit.jaur cu Ceni de fructe indulcit, jaurt,unt,pdine.ou fier.
MARTI B:00-8:30 fructe,unt gem piine. banane,unt,piine.
GUSTARE O fiert (hi fert
B0 00 19:30 N . S U || -
PRANE Ciorbd thrdneasch de pasfire,mazidire cu Ciorbi firincasci de pasiire,piure de Ciorbl tArineascd de pasdre,piure de cartofi cu
12:00-12:30 | carne de pasdre a cuplor. cartofi cu came de pasiire la cuplor. carne de pasire la cuplor.
GUSTARE Prijiturd Prijinari
18:04-15: 30 o : : e — -
CINA Paste cu carme §i suc de rogii,ceai de Paste cu carne $i suc de rogii.ceai de Paste cu carne $i suc de rogii,ceal de fructe
1701730 | fructe neinduleit, fructe neinduleir. neinduleit,
MEC DEJLUN Compot de mene, halvipdine_unt. Compot de mere.unt, pdine. Compirt de mere,unt, pdine,cagcaval vegetal,
MIERCURI H;0He-8: 56
GUSTARE Cagcaval vegetal. Cagcaval vegetal,
11):00-10:30 S S
PFRANZ Cliorbd de lepume,ighnie de fasole Ciorbi de legume méncare de fasole Ciorbd de legume,mincare de fasole verde.
12:00-12:34 virde.
"~ GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15: 30 o ) : . o
| CIN. Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orer cu ciuperct, ceai de frocte Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe
17T:00-17: 30 | o einduleit neindulcit. neinduleit.
MIC DEIUN | Ceai de fructe indulcitisurt cu Ceai de fruete induleit.iaun cu Ceai de fructe indulciLisurtunt
3ol H:00-8:30 fructe.unt.gem,piine. banane untpéine, péine, cascaval.
GUSTARE Cascaval _ascaval
10:00-10:30 s S— —
PRAME Ciorbd de perisoare. mizire cu came. Ciorbd de perisoare.piure de cartoll cu Ciorbd de perigoare, piure de cartofi cu came

LRl 23D

came de pasiire.

de pasire




natur,ceai de fructe neindulet.

GUSTARE | Prijiturs Préijitur
15:00-15:30 — = =S = S
CINA Carne de pasdre la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasiire la cuptor cu cartohi Came de paséire la cuptor cu cartofi natur, ceai
17:00-17:30 | coai de fructe neindulcit. natur.ceai de fructe neinduleit. de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,habvaunt, piine. Compot de mereunt,piine. Compot de mere.unt.cagcaval vegetal.
VINER] - M)
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal,
Db 1 0 ) — P - i
PRANE Supd de rogil,iahnie de fasole. Supd de rogii,pilal de orez cu ciuperci. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:008-12:%0 } - - B ——
GUSTARE Eugenic Fugenie
15:00-15:30 - —
TISE Salala oncniala,ceal de [TUCte MemuuieiT, [ 1 OCaniTe 0F cartoll, el neimauieit. T ORI O Carto L, ool de Tructe NeTnaumiei.
17:00-17-30
= MIC DEJUN | Ceai de fructe indubcit,gem,unt,piine. Compot de mereunt, pdine. Compot de mere,unt,pdine,ou fiert.
SAMBATA 8:00-8: 30
GUSTARE | Ou fiert. O fiert.
1AM 10:30 . B
PRANE Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu Ciorbd de perisoare.piure de cartofi cu Ciorbl de perigoare.piure de cartofi cu came
12:00-1230  § camne de pasare la cuptor. | carne de pasare |a cuplor, de pasdire la cuptor,
GUSTARE | Prijitura Prajiturd
15:00-15: 30 e = e ” - e
CINA Paste cu brinsdi.ceai de fructe neinduleit. | Paste cu brinzd.cean de fruote neindulei. | Paste cu brinzd.ceai de fructe neindulcit.
1 7:00-17 0
_ | MICDEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe induleit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit, iaur,unt, pdine, cascaval
DUMINICA H:AM-8:30 fructe,unt,gem, piine. banane.unt,pdine.
GUSTARE Cascaval Cagcaval
-z | N [
PRANZ Ciorba (irdineascd de pasire.varzf cilitd, Ciorbi firineasca de pasire, tocinifi de | Ciorbil {irancasch de pasfre, varzi cilitd.
12:00-12: 30 cartofi.
GUSTARE | Prijitura Prajiturd
15:00-15:30 _ -
CINA Chiftele din carne de pasare cu canofi Chiftebe din came de pasére co carofi Chiftele din came de pasiire cu cartofi
17:00-17:30

malur,ceni de fructe neindulot,

natur,ceai de fructe neinduleit.
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SPITALUL M. N. SAVEANLU YVIDRA

MENIU 02/0272026-08/022026

FILA TIP MASA HEGIM REGIM
MEDICI DE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit, gem, unt.piine, pate Compot de mere,unt, piine.pate vegetal. | Ceai de mentd,pdine
LUNI K082 30 vegetal, b prijiti/covrigi/grisine/sticks/banane
e R
10:00-10:30 - Orez fiert/mucilagiu de orex .
T PRANZ Supd de rosii.fasole btutd. Supd de rogii,mincare de fasole verde. Supd de morcov /supd de
12:00-12:30 ridicinoasel morcov. pitrunjel. pdstimac)
GUSTARE Came de pasiire fiartd( fird grasime),orez
W - R £u morcovimonzoy fiertipiure)/mar
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceal de fructe | copt/banane brinzd de vaci (
IT:00-17:30 | petnduleit neindulcit. dieteticd),canof fiert sau copt.
MIC BEIUN | Ceai de fructe indulct, isun, unt, Ceai de fructe indulcit,iaurt, unt_piine,on
MARTI 8:00-8:30 pline, gem,ou fert. fiert,
GUSTARE
L 10:00-10:30 | . I N — L
PRANZ Ciorba tirdneascd de pasire,mazire cu came | Ciorbd @@rdneascd de pasire, piure de
12:00-12:30 ¥ 4o nassire |a cuplor. cartofi cu carme de pasiire la cuptor.
GUSTARE
1501 5: 30 - e -
ClIMA Paste cu came 5i suc de rogii.ceai de fructe Paste cu came $i sue de rogii.ceal de
1T 0T ] etndulcit. fructe neinduleit,
MIC DEJUN | Compot de mere, halva,paine,unt.cagcaval Compaot de mere,unl. piine.cagcaval Eupii 0-1an
MIERCURI | 8:00-8:30 | yepetal vegetal.
GUSTARE Lapte pral/mir copl sau crud, banand.iaur
18:00-10:38 o cu gust de banand
PRANZ Ciorhd de legume,iahnie de fasole. Ciorbd de legume.méncare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supd
s verde. | de pasare
| GUSTARE Carne fiartd de pasire, brinzd dulce de
1501530 B S | vaci,ou fiern
©INA | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
IT00-1TH | peindulcit. neinduleit
MIC DEJUN | Ceai de fruote indulcit, isurt,unt, Ceai de fructe
am H:00-8:30 piine.gem. cageaval. indulcit, iaurtunt.pdine. cascaval,
GUSTARE
| L1030 |




PRANZ,

Ciorba de perigoare, mazire cu came,

Ciorba de perisoare,piure de cartofi co

ratur,ceal de fructe neinduleil

12:00-12:30 carme de pasfire.
GUSTARE
15:00-15:30 ~ [ . ——
CINA Carne de paslire la cuptor cu cartofi Carne de paslire la cuptor cu cartofi
17:00-17:30 | povir ceni de fruete neinduleit. natur,cesi de fructe neinduleit.
MIC DEJUN | Ceni de fructe induleit.halva.untpdine pate Compot de mere,unt, piine.pate vegetal,
VINERI 800830 | yogoral.
GUSTARE
1440 10- 30 R I
PRAMNT Supd de rosii,iahnie de fasole. Supd de rogin,pilaf de orez cu cluperci.
 PRANZ pa de rog P de rosiip pe
GUSTARE
LEE, Lo . —
CINA Toc#nith de canlofi, ceai de fructe neindulcit | Tocdnitd de cartofi, ceai neindule.
17017 3
S =i MIC DEJUN |} Ceai de fructe indulcit.gem.unt.pdine.ou fiert. | Compot de mere.unt, piine.ou fiert
SAMBATA B:0H)-§: 1)
GUSTARE
kA 100 3p
PRANZ Ciorbl de perigoare,piure de cantofi cu came | Ciorbl de perigoare, piure de cantofi cu
12:00-12:30 | de pasiire la cuptor. carne de pasare la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30 ) . s
CINA Paste cu brinsd, ceal de fructe neindulei, Paste cu brinzd cean de fructe nemdulet,
17:00-17:30
_ 0 MIC DEIUN | Ceai de fructe induleit izurt.unt Ceai de fructe indulcit.iaurt,unt,
DUMINICA | 8:00-8:30 | piine gem,cageaval, péine, cascaval.
GUSTARE
10;00- 10340
PRANZ Ciorb fiifineasc de pasire, varza cilith. Ciorbil firineascd de pasire, toclnila de
12:00-12:30 B _:._;Hg_'mﬁ___ )
GUSTARE
| 15:0M-15:30 NN W
CINA Chiftele din carmne de pasre cu cartofi Chiftebe din carne de pasfire cu cartofi
P M= 1T M)

ratur cenf de fructe neinduleit,
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SPITALUL N. M. SAVEANU VIDRA

MENIU o02/02/2026-08/022026

ZIUA

TIP MASA

REGIM POSTOPERATOR

EC, BOSTIC

T
x;/o@,—

ZIUA
i
{wium
aperafiei)

MIC DEJUN
| BB

Ceai de fructe neinduleit

GUSTARE
| 10:00-10:30

PRANZ
12:00-12: 30

Ceai de fructe neindulcit

GUSTARE

laurt.ceai de fructe neinduleit

FALIEY

MIC DEJLIMN
BrO0-8: 30

laurt

GUSTARE
TR0 M

PRANZ
12:00- 1230

Supd de legume strecurati

GUSTARE
15:00-15:30
CINA
17:00-17:30

Ceai de fructe slab indulcit, biscuiti

FIUA

MIC DEJLUM
B:00-8: 50

Ceai de fructe indulcit,gem, biscuiti

GUSTARE
HELR 180
PRANZ
12:00-12:30

Supd de gluste strecuratd,brinzd dulce de
waci

. GUSTARE
15:AMl- 1530

CIMA
17017348

Cartofi fierfi,mir copt

LI A

MIC DEMN
HeiW-H: 30

Gem,albus fiert de ou pdine integrala

GUSTARE
Ttk 1034

PRANZ
12:00-12 %)

Supd de legume strecuratd.piure de cartofi

GUATARE
B 5:i-15:30

CINA
1700 17 340

laurt.carne de pasire fiartd (Brd grisime




| MICDEIUN [ Ceai de fructe induleit.biscuiti, gem, pline
LIUA B:0h-5: 30

a integrali

GUSTARE

| 10 10: 30 B
PRANZ Supd de galuste.cartofi la cuptor

[ 12:80-12:38 oy 5

GUSTARE
_15:00-15:30 i

CINA Carne de pasdre la cuptor fard
$7:00-17:30 asime,branza dulce de vaci
ET

MIC DEJUN | P3ine integrald,ceai de fructe

ZIUA 5:00-8: 30 et e
5 r.

GUSTARE
| 10:00-10:30
PRANZ Supd de pasdre.cartoli Geri
| 12:00-12:30 i ™
GUSTARE
| 15:00-15:30 - - =
CINA Piure de cartofl cu carne de pasire la cuptor -
1 7:00-17- 20 fﬁl’& Efﬁﬂim
MIC DEJUN | piine inteprald m,iaurt, ou
ZIUA RM0-5: 30 sgrakige
L] GUSTARE
10-040- 10 34 N 1
PRANZ Ciorbd de perisoared fard bulion/rosii), brinza |
1200 F 2230 de vasi
 GUSTARE
15 15: 1) | — == h
CINA Cartofi tdranesti cu carne de pasare fard

| ITMHTE0 ) me cuptor
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