bA.

SPITALUL M. M. SAVEANU VIDRA

MENIU o9m02/2026-1502/2026

%ﬁwi, L E\H&Lhu_"

R EC. BOSTHOG IEL

FANEY TIF MASA REGIM REGIM REGIM
COMUN SCONMUN HIPDSODAT GASTRIC / GASTRIC HIPOSODAT MABETDIABET HIPOSODA'T
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compoet de mere,unt, piine.pate Compot de mere,unt,pdine |50z
LUNI B:00-8:30 | indulcit,gem,unt,pdine,pate vegetal. vegetal. )
| GUSTARE e Pate vegetal
N CCEC S 1 8 .
PRANZ Supd de rosii, fasole bitutd Supd de rosii,mincare de fasole verde, | Supd de rosii,mincare de fasole verde.
12:00-12:30
GUSTARE Mér
15:00-15:30 |
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe | Ciuperci indbusite,ceai de fructe neindulcit.
17:00-17:380 | poinduleit, neindulcit
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitiauriung, Ceai de fructe Ceai de fructe cu Himéie neindulcit.on
MARTH #:00-5:39 pdine.gem.ou fen, indulcitiaurt,unt.pdineou fiert, fiertunt.piine |50g.
GUSTARE laurt
Dk M- 110 30 o . .
PRANZ. Ciorba de fasole,maziire cu came de Ciorbd firincasch de pasdre,piure de Ciorbil tirincascd de paslire, varz cu carne de
12:00-2:3 | pacive 1 cuptor. cartofi cu came de pasare la cuptor, | pasire Is cuptor,mamaligi.
GUSTARE Mifr
1501153 - - o ) A LN
CINA Paste cu came $i suo de rosii,ceai de Paste cu carne i suc de rogii,ceai de Telemea dulee de vaci 50g,came de pasére la
17:00-17:30 | froiie neindulcit, fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN -} Compot de mere halva,piine.unt.cagcaval | Compot de mene,unt, pdine.cascaval Compot de mereunt, pdine 150g.
MIERCURI B8 | yepetal, vegetal
GUSTARE Cagcaval vegetal
10:00-10:30 ! - —
PRANZ Ciorba de legume,izhnie de fasole., Ciorba de legume.miéncare de fasole Ciorbd de legume,mincare de fasole
12:00-12:30 verde. verdemamaligh N -
GUSTARE Mar
15015230 ==
CINA Filaf de orez cu ciupervi,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g.ceai de fructe
7M1 T30 neinduleit, neindulei neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt.unt, Ceni de fructe Ceai de fructe cu lAmdie neindulcit.cascavalunt,
fob | KR | ndine.gem.cagcaval. indulcit,iaurt.unt, piine cagcaval, péine | 50p. |
| GUSTARE laurt |
Lk - F 0, 50 e ——— . F— 1
PRANZ Ciorhd de perisoare. mazéire cu came. Ciorbd de perisoare_piure de cartofi cu | Ciorh@ de perisoarc, varza calita cu '
| 1200-12:30 carne de pasdre, carne, mamaligh. |



GUSTARE

M Ar
sy | 0 s = ——— —
CINA Camne de pasire la cuptor cu cartofi natur. | Carne de pasdre la cuptor cu cantofi Telemea dulce de vaca 50g.carne de pasare In
17001730 ) ceai de fructe nefrduleit, natur,ceai de fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine.pate Compot de mereunt, pdine | 50g.
VINERI BBO-B0 | nduleit halva,unt, piine. pate vegetal. vegetal,
GUSTARE Pate vegetal
1k 130 ) : ———
IIF:‘_AINIIH Supd de rosii,inhnie de fasole. Supd de rogii.pilaf de orez cu ciuperci. | Supa de rogil,manciare de mazire. mamaliga,
GUSTARE Mar
|Eiﬂ;li;ﬂ_. _________ - - - === = e
i :HL": Sulatd orientald, ceai de fructe neinduleit. | Tocanih de canofi.ceai neindulcit, Salatd orientald 200g.ceai de fructe neinduleit.
MIC DEJUN “eai i ke i, pii C i, pdine,on fert s gine |50g.
akithai st fi Erall de fructe indulcitgem,unt;piine.ou -ompot de mere,unt, pdine,ou fi Compot de mere,unt piine 150g
GUSTARE Ou fert
10:00- 10 = . —
PRANZ Ciorbd de perisoare, piure de cartofi cu Ciorbd de perigoare,piure de cartoficu | Ciorba de perigoare, mancare de fasole verde cu
B pasare la cuptor. came de pasire la cuptor, came de pasire la cuptor.mamiligi,
GUSTARE Mér
15:04)-15:30 — . i
CINA Paste cu brinza_ceai de fructe neinduleit. | Paste cu brinzd.ceai de fructe Ciuperci indbusite 300 mamaligh ceai de fructe
17:00-17:30 neinduleit neinduleit,
_ | MICDEIUN | Ceai de fructe indulcit.jaurt unt Ceai de fructe induleit,iaurt, unt. Ceai de fructe cu ldmiie
DUMINICA 8:00-8:30 piine gem.cascaval. piine cascaval, neindulcitcascaval.unt,paine 150g.
GUSTARE laurt
_liefg-10:30  § _ :
PRANZ Ciorbd {arineascl de pasare, varza calith. | Ciorbd {arineasca de pasdre.tocinifd de | Ciorhll {ardncascl de pasare varza
12:00-12:30 cartofs. caliti,mamaligd.
GUSTARE Miir
15k 15 30 B S n
= H_f;im Chifiele din carne de pasiire cu cartof] Chiftele din carne de pasire cu cartofi | Chifiele din came de pasdre cu cartofi

natur.ceal de fructe neinduleit,

natur,ceai de fructe neinduleit.

Mturiﬂﬂg_lccni de fructe neindulcit.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 0902/2026-15022026

SHANAGER EC. BOSTIOE CABRIEL
) |
-

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM
COPL 317 ANI COPIL1-3 ANT INSOTITORI
MIC DEJL ¢ : : : : - - -
— Lw&:—:” Ceai de fructe indulcit,gem,untpdine. Compod de mere,unt, pdine. Compot de mere.untpline pate vegetal.
GUSTARE | Pate vegetal. Pate vegetal.
19:00-10:30
uﬁ;ﬁﬂ Supd de rogifasole batuti, Supi de rogiiméncare de fasole verde. | Supd de rosii,mincare de fasole verde,
GUSTARE | Fugenic Eapente
52 15: 340 : -
_?_‘-" I-""i‘ Pilal de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperei ceai de fructe
17:00-17:30 |y einduleit. neindulcit neinduleit
R -"f"f‘ ﬂE:"-'h‘ Ceai de fructe indulcit, faurt cu Ceai de fructe indulcit,isur cu Ceai de fructe indulcit.iaurt, unt pdine, ou fier.
T ReDOR30 | fructe.untgem,piine. banane.unt.piine.
GUSTARE | Ou fiert Ou fien
0 00- 14130 ) 1 =
I;ﬁ:’;’f-ﬂ Ciorbi (Erineasch de pasire.mazdire cu Ciorbi {Arncasch de pasdre, piure de Ciorba farineasca de pasire, piure de cartofi cu
s came de pasire la cuptor. cartofi cu carne de pasdre la cuptor. carne de pashre la cuptor.
GUSTARE | Prijjiturd Prajitura -
15:00-15:30 i
?.E:‘H:. Paste cu carne si suc de rogii,ceai de Paste cu carne si suc de rogii.cenl de Paste cu carne §i suc de rogii,ceai de fructe
PEANRITM | fructe neindulcit. fructe neindulcit. neindulbcit.
MICDEIUN | | 3 i i T
sk | H:'Mﬂ Compot de mere, halva,pdine,unt. Compot de mere,unt, piine. Compot de mere,unt, piine, cascaval vepetal,
GUSTARE | Cascaval vegetal.
AT aged 2 ) Cagcaval vegetal.
lll-,:::‘;in Ciorbd de legume,iahnie de fasole. Ciorb3 de legume,mdncare de fasole Ciorba de legume, méncare de fasole verde,
' | verde.
GUSTARE | Eugenie Eugenie
15:00-15:30 i . .
IT_EIH: Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe
BT peinduleit. neindulcit neinduleit.
o -“;f-; gﬂh‘“ { eai de fructe Induleit,iaurt cu Ceai de fructe indulcit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurtunt,
' g tructe,unt.gem, piine. banane.unt piine. pdine,cascaval.
GUSTARE {_-' Eﬂ\"ﬂl "_‘ L
10010 30 w . %Lawl .
|1-|:]-|R}-j::;-_?;n Ciorbd de perigoare, mazire cu came. Ciorbd de perigoare_piure de cartofi cu Ciorba de perigoarc.piure de cartofi cu came

came de pasare,

de pasiire.




| GUSTARE [ Prajitura Prajiturd
_P5:00-15:30 . . = - N— e :
CINA Came de pasre la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasiire I cuptor cu cartofi Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, ceai
17:00-17:30 | coqi die fructe neinduleit. natur.ceai de fructe neindulcit. de fructe neinduleit.
MIC DEJUN |} Ceai de fructe indulcit.halva, unt,pdine, Compot de mere,unt,pdine. Compot de mere,unt.caycaval vegetal,
VINERI B:00-8:30
GUSTARE | Pute vegetal. Pate vegetal.
] = . s T : 7
PRANZ Supd de rogil,ishnic de fasole, Supd de rogiipilaf de orez cu ciuperci. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci.
NZ:AN-12:30 S e LA L .
GUSTARE Eugenic Eugenie
15:M-15: 30 —— - -
CINA Salata orientala,ceai de fructe neindulcit, Tocinith de cartofi, ceai neindulcit, Tocanid de canoli,ceni de frucie neindulcit,
17:00-17:30
i MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, gem,unt, pdine. Compot de mere,unt, pdine. Compot de mere.unt,pdine,ou fier.
SAMBATA R:00-8: 30
GUSTARE | Oy fierl. Ol fiert.
1A= b i ) . — - -
PRANZ Ciorbi de perigoare, piure de carofi cu Ciorbd de perigoare,piure de cartofi cu Ciorbd de perigoare.piure de cartofi cu came
l::l}l_l- 12:30 carme de pasire la cupior, carme de pasire la cuptor. de pasire la cuptor,
GUSTARE Prijituri Prijiturf
15:00-15:30 ) ) ) = ] ,
CINA Paste cu brinza.ceai de fructe neinduleit. | Paste cu brinzf.ceai de fructe neinduleir Paste cu briinzi ceai de fructe neindulcit.
17:04-17: 340
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit, iaurt cu Ceai de fructe indulit, iaurtunt, piine, cascaval.
DUMINICA | 5:008:30 | e int sem. paine. bananc.unt,péine.
GUSTARE | Cascaval Cascaval
100 10: 340 - = . . 2 Loz :
FRANZ Ciorba fArineascd de pasire.varzs calitd, Ciorba garincascd de pasire.tocanith de | Ciorbd firineasc de pasire, varza calita,
GUSTARE | Prajitura Priijitur
I 5:0W)-15: 30 i _ " - =
CINA Chiftele din came de pasdre cu cartofi Chiftele din carne de pasdre cu cartofi | Chiftele din carne de pasire cu cartofi
170617 | naur, ceai de fructe neindulcit, natur,ceal de fructe neinduleit. natur,ceai de fructe neinduleit,
CONFORM LEGI NR.4 DIN 08/01/2021 VA ROG SA ANUNTATI DACA SUFERITI DE ALERGI ALIMENTARE. SUNT PREZENTI ALERGENI ALIMENTARI
TNTOCMIT,
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU o0992/2026-15/02/2026

nhat.@

AGER  EC, BOSTION GABRIEL

ZIUA TIF MASA REGIM REGIM REGIM
MEDICH DE GARDA LAUZE SPECIAL
_ MIC DEIUN [ Ceai de fructe indulcit.gem.unt, piine, pate Compot de mere,unt, piine.pate vegetal. | Ceai de mentl, pdine
i BO-EM | vepetal. prajitd/covrigi/grisine/sticks/banane )
GLUSTARE
| 10001830 ) Orez fierimucilagiv de orez
PRANZ Supd de rogii, fasole bituta Supd de rosii,mdncare de fasale verde. Supd de morcov /supd de
| 12:00.12:30 TAdAcnoase]morcov, patrunjel, plstimac)
GUSTARE Carne de pasdire fiani({ird grisime),orez
| 15:00-15:30 B cu mercovimoreoy fier{piure )/mar
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez eu ciuperci,ceai de fructe copthanane,brinzd de vaci (
1001730 | peinduleit, neinduleit. dietetic),cartof fiert sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.iaurt,unt, Ceai de fructe induleit,iaurt.unt, pdine,ou
MARTI B:00-8:30) pdine gem.ou fierl. fiert.
GUSTARE
10:1H)- 10: 30 . . ;
PRANZ, Ciorbd {irincascd de pasre.maziire cu came | Clorbd \frdneascd de pasdre, piure de
IE:E.I-II'.M de pasdre la cuptor. cartoli cu carne de pasire la cuptor. )
GUSTARE
| Is00-15: 0 . I | — —_— i S —
CINA Pitste cu carne §i suc de rosii,ceai de fructe Paste cu camne §i suc de rosii.ceal de
117230 ) peindulcit. fructe neindulcit.
MIC DEJUN . ; i 1 31ne. i
MIERCURI $:00-8:30 E:gg_ﬁl de mere halva.pdine, unt, cascaval E;En:rm?l de mere,unt, pdine,cascaval Copii 0-1an
GUSTARE Lapte prafimér copt sau crud, banand,iaurt
il = N I W— '_-'!EHEE:E J:.am-? s
PRANZ Ciorbd de legume ishnic de fasole. Clorbdl de legume mincare de fasole Fiure de legume/supd de legume sau supa
sividsrsonolll NN . verde, _ |depasire S
GUSTARE Carne fiarid de pasire,brinzd dulce de
1S:00-15:30 _ B - vacl,ou fier
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de frucle Pilal de orez cu cluperci, ceai de fructe -
17:00-1730 | peindulci, neinduleil.
MIC DEJUN | Ceaj de fructe indulcit.iaurt, unt, Ceai de fructe
401 8:08-8:30 piine.gem.cascaval. indulcit, iaurt,unt. pdine cascaval,
GUSTARE

Tk 10030




FRANZ Ciorbd de perigoare. mazire cu came. [ Ciorba de perisoare, piure de cartofi cu

ll:ll_ﬂ-l-'t:-!l-‘r carne de pasfire,
GUSTARE
15:0-15:30 ) S —
CINA Came de pasiire la cuptor cu cartofi Carne de pasdre la cuptor cu cartofi
1TR1T:30 | patur.ceai de fructe nelndulcit, natur.ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe imiuI:'.it.haha..um.p.‘ifnt.put:: Compot de mere,unt. pdine.pate vegetal.
VINERI H:00-5:30 \.:Emi_
GUSTARE
DM 1 X0 — - -
PRANZ, Supd de rosii.izhnie de fasole. Supd de rogii pilaf de orez cu cluperc
A
. GUSTARE
B o e — —— A
'T‘-“'lﬂi Tochnitd de cartofi, ceai de fructe neindulcit Tocanifd de cantofi, ceai neindulcit,
17:00-17:34
. MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gem,unt, pdine,ou fiert. | Compot de mere,unt, piine,on fiert,
SAMBATA B AM)-5: M)
GUSTARE
10:00-16-30 ) = .
PRANZ Ciorbd de perigoare.piure de cartoli cu came | Ciorba de perigoare,plure de cartofi cu
12:00-12:30 | . pasdre la cuptor. carne de pasare la cuptor.
GUSTARE
| 15:00-15:30 ) -
CINA Paste cu brinzs,ceni de fructe neindulcit, Paste cu brinzi.ceai de fructe neindulcit,
1T:00-17:30
MIC BEJUN | Ceai de fructe ind ulct, iaurt.unt , Ceai de fructe indulcit, iawrt, uni,
DUMINICA B:00-8:30 piine.gem.cagcaval, péine.cascaval,
GUSTARE
1:0H0- 140 30 = . -
PRANZ Ciorba farineasca de pasire, varza calila, Clorbd firineascl de pasdre, tocanip de
1200012340 cartofi.
 GUSTARE
15:00-15: 30 : =
CINA Chiftele din carne de pasiire cu canlofi Chiftele din carne de pasiire cu cartofi
| 1T g ceai de fructe neindulcit, natur,ceai de fructe neindulcit.

CONFORM LEGI NR.4 DIN 08/01/2021 VA ROG A ANUNTATI DACA SUFERTTI DE ALERGH ALIMENTARE. SUNT PREZENT! ALERGENI ALIMENTARL
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 09/02/2026-15022026

FALIEY

TIF MASA

REGIM POSTOPERATOR

FATIEY

iz
operafici)

MIC DEILN
H:ibi-8: 30

Ceai de fructe neindulcil

GUSTARE
10:00- 10: 30

PRANZ
12:00-12: 30

Ceai de fructe neinduleit

GUSTARE

15:00 | 6eb—

CiNg
1T0M-17:30

laun,ceai de fructe nelndulcit

LIUA

MIC DEJUN
BoOi-N: 30

laurt

GLUSTARE
L0040 102 34)

PRANF.
12:00-12:30

Supd de legume strecuratd

GCUSTARE
15:00- 15:30

17:00-17:30

| ceai de fructe slab induicit, biscuiti

MIC DEJLN
HolMk-H: 30

Ceai de fructe indulcit,gem, hiscuigi

GUSTARE
| 19:00-10:30

PRANZ
1201230

Supd de g&ﬁlﬁ[rﬁﬁﬁhrﬁnzﬁ dulcede |

vaci

GUSTARE
R R

CINA
172000172300

Cartofi fierfi.mdr copt

FALIEY

MIC DEIUN
8:00-8:30

Gem,albus fiert de ou,pdine integral3

GUSTARE
| DR s 30

PRANZ
12:0M-12:30

Supd de legume strecuratd, piure de cartofi

GUSTARE
1 5zibl- 15 34}

CINA
17:00-17:30

laurt,carme de pasdre fiartd fBri grisime




MIC DEJUN C"cal ,de: ﬁ-um in'duji.' i[ hi ST A=
I : B - SMSCA L, T, PG
EI: A B 00-8: M) integrals .
GUSTARE
| 1E:0-10:30
PRANZ Sk de & s '
12:06-12:30 pa de ghluste.cartofi I cuptor
GUSTARE
15:00-15:30
IT-FI;:».?.]J'?-J“ Carne de pasdre la cuptor fard
5 ' grasime,branzd dulce de vaci
ZiLla Mmﬂ Pdine integrald,ceal de fructe
5 nd ulcﬁ:.iaurt:Eem
GUSTARE
po:o0-10:30 |
PRANZ S P W ———
§2:00-12:30 pa de pasire,cartof fierfi
GUSTARE
15:00-15:30 |
i ';r.:".':._r: i.}ﬂ Piure de cartofi cu carne de msg; ia_l:uptnr —_—— -
- - fars Eisimp_
| > I £ x
ZIUA “.::ﬁn[::jﬁﬂ Paine integrald,gem,jaurt,ou
L GUSTARE
10:00- 1030
g | Ciorba de perigoare(fird bulion/rogi). branza
: . de vaci
GUSTARE
15:08-15:30 )
!'.f'-rl;f:iﬂ Cartofi faranesti cu carne de pasire fard o
) ' grasime la cuptor

CONFORM -
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