k3 H7 i )
SPITALUL N, N, SAVEANU VIDRA

MENIU 16/02/2026-22/02/2026

Aprohat, @L

RAGER EC, BUSTION A

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM ' o REGIM
COMUN { COMUN HIPOSDDAT GASTRIC | GASTHRIC HIHIH[JDAE-F I]-I.-lHETn'I'IIAIII'Tl' HIFOSODAT
MIC DEIUN | Ceai de fructe Compot de mereunt, pdine, pate Compot de mere.untpdine 150g.
LUNI B:00-8:30 induleit,gem,untpline,pate vegetal, vegelal. —
. GUSTARE Pate vegetal
S UL = . —
FRANZ Supd de rogi.fasole bitutd. Supd de rogii mincare de fasole verde. | Supa de rosii,mincare de fasole verde,
12:00-12: 30 =
GUSTARE Mar
15:00-15:30 o — i B 3 — £ —
CINA Pilal de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu civperci,ceai de fructe Ciuperei infibusite ceni de fructe neinduleit,
17000730 | rnduleit, neinduleil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,inun,uni, Cent de fructe Ceai de fructe cu l@méie neindulcit.ou
MARTI 8:0H4)-8: 30 piine gem.ou fiert. indulcil.iaur.unt,paine ou ferl. fiertuntpdine 150k,
GUSTARE luurt
0000 10130 o . i — o
PRANZ Cirorbd de fasole.mardire cu came de Ciorbd firineasci de pasire, piure de Clorba farancascd de pasiire. varzi cu carne de
12:00-12:30 pasdre la cupior, cartofi cu carne de pasdire la cuptor pasire la cuplor,mamaligs. -
" GUSTARE | ' Mar
N3M-15:30 —— e | d —i |
CINA Pasie cu carne §i suc de rosii,ceni de Paste cu carne $i suc de rosii,ceai de Telemes dulce de vaci S0g,came de pasare [a
17001700 | p e neinduleit, fructe neindulcit. cuptor.cesi de fructe neindulcil.
MIC DEJUN | Compot de mere, halva,piine, uni cagcaval Compot de mereunt, piine,cascaval Compot de mere,unt, paine 150g.
L B008:30 | vegetal, vegetal,
GUSTARE Cascaval vegetal
1:00- 1630 —_— — i —- . o .
PRANZ | Ciorba de legume inhnie de fasole. Ciorbi de legume.mincare de fasole Ciorba de legume.mincare de fasole
12:00-12:30 B verde. verdemdmaligh,.
GUSTARE | Miir
_l_._‘i'._”.i_-_ls:..!“ | S N - - . — e ——y — e
CINA Pilal de orez cu ciuperci.cenl de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu cluperct 200g,ceai de fructe
17:00-17:30 | |\ duleit. neindulcil. neinduleil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitiauriunt, Ceai de frucie Ceai de fructe cu limiic neindulei,cascaval uni.
JOl H:041-8:30 piine. gem,cugcaval, indulcit, urt.unt piine cascaval, péine 1504,
GLUSTARE Leiure
10:00- 1030 R —= — : — . —
: _I'[t;tﬂin Ciorba de pengoareomazire cu carne. Ciorba de perigoare, piure de cartofi cu | Clorba de perigoane, varzd cilitd cu
12:00-12;

| came de pagire

curnde, mis |_1_.;'|_'|_i pd



GUSTARE
| 15:00-15:30
CINA
17:00-17:30

Carne de pasiire la cuplor cu cartofi natur,

ceai de fructe neindaleit.

Came de pasiire la cuptor cu cartofi

nafur.ceai de frocle neindulcit,

Mar

Felemea dulee de vacd 50gcame de pasire ln
cupdor.ceal de fructe neindulcit.

MIC DETUN

Ceal de fructe

Compot de mere,unt, piine,pate

Compot de mere.unt, piine 150g,

VINERI H:0M)-8:30 indulcit hatva,unl piine pate_vegesal, veaetal,
GUSTARE Pate vegetal
L0 1030 . .
I;'ﬁ*ﬁzw Supd de rogiiiahnie de Tasole, Supi de roginpilaf de orez cu ciuperci. | Supi de rogii,mincare de mazire mamaliza
GLUSTARE Miir |
I 50H- 1 52300
IT-“IZJ;I;-P‘:‘}F " malatd orientald, ceal de fructe peinduleit. | Tocinifd de cartofi,ceai neindulcil, Salatd orientald 200, ceai de fructe neinduleit,
MIC DEJUN 1§ Ceai de | I il e dine, ¥ : mere,unt, pii 1. 3 : dime 150g
s s ::!f:i de fructe indulcit,gem,unt,piine,on | Compot de mere,unt, piine,ou fiert Compot de mere,unt,piine |50,
GUSTARE Ou fer
| 10:00-10:30 | E—— S )
PRANZ Ciorhi de penigoare,piure de carlofi cu Ciorbd de perigoare,pivre de canofi cu | Ciorba de perisoare mincare de fasole verde cu
12:00-1230  § came de pasire la cuptor. carne de pasire la cuptor, came de pasdre la cuplor,mamiligd.
GUSTARK Mar '
15:00-15:30
CINA Paste cu brinzcem de fructe neindulcit. | Paste cu bréined,ceai de frucie Cruperci indbugite 300z mimaligd ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcit, e irncdulcil.
MIC DEJUN ) Ceai de fructe indulcil iaurt,unt , Ceai de frocte induleat ianr, unl, Ceai de fructe cu lamaie
DUMINICA BB | painegem cogeaval, piine.cagcaval, neindulcil cageaval unt piine 150
GUSTARE lum
1000 11k 30 o - ) e - )
PRANZ Crorbil faraneasca de pasire.varza il | Ciorba faranessca de pasretocnipd de | Ciorba farincasc de pasiire, varzi ]
st cartofi. calita.mamaligi
GUSTARE Mar
_ 15:00-15:30 . B g - ——
CINA Chafiele din carne de pasfire cu cartofi Chiftele din carne de pasare cu cartofi | Chiftele din carne de pasiire cu cartofi n
IT:00-1730 § yjur,ceai de fructe neinduleit.

matur,ceai de frucle neindulcit.

nalur200e,ceai de lructe neinduleil:
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SPITALUL N, N, SAVEANL VIIRA

MENIU

1602/ 2026-2202/ 2026

ZILA TIF MASA REGIM REGIM  REGIM
COPIL3-1T ANI COP 1-3 AN INSOTITORI
MIC DEJUN - | Ceai de fructe indulcit,gem,unt,pline. Compot de mereunt, paine. Compot de mere,unt,piine pate vegetal.
LUNT | B:0-8:30
GUSTARE ale vegetal. Pate vegetal.
l“='m_ln:3“ E - - - - - - - o —
PRANZ Supd de rogiidasole bituth. Supd de rogii.mancare de fasole verde. Supd de rogii.mincare de fasole verde.
A 2:00-12: 1) = =
GUSTARE Eugenic Eugeme
101530 | ¢ i o )
CINA Pilal de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci ceai de frocte Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe
1701730 | peinduleit. neindulcal. neindulcil.
MIC DEIUN | Ceat de fructe indulcit,isurt cu Ceai de fructe induleit,iaort cu Ceai de fructe indulcitiaurt unt paine. oo fiert.
MARTI #:00-8:30 fructe unt.gem, piine. hanane,unt,phine.
GUSTARE | Ou fiert O fiert
C0:00-10:30 B - _
T"I'HNE Ciorbd firineasch de pasire, mazire cu Ciorba jarineascd de pasare.piure de Ciorbd farincasc de pasdre piure de cartofi cu
12:00-12:30 | came de pasdre la cuptor. cartofi cu came de pasire la cuptor, carne de pasire la cuptor
GUSTARE. | Prigiturd Prijiturd
. — IS:M_I 5=..‘“ — . s w e e e e — . e e e s e e e e . e el . = e e 8 e e e Lt
CINA Paste cu carme gt suc de rosii,ceal de Pusle cu ciurne si sue de rosi,cem de Paste cu carne si suc de rosi,ceai de fructe
17:00-17:30 | frycte neindulgit. fructe neindulen, neindulcil,
MIC DEJUN ) Compot de mere halva,piine unt. Compot de merc.unt, phine. Compot de mere.unt, paine,cageaval vegetal.
MIERCURI B00-H:30
GUSTARE | Cascaval vegetal. Cascaval vegetal.
10:00-10:30 | == S i — : I -
PRANL Ciorbd de legume,iahnie de fasole. Ciorbd de legume.méancare de fasole Ciorbd de legumemdncare de fasole verde.
120000 12:30 verde.
 GUSTARE Eugu nie 'Eu:h.";'eniu
15:00-15: 30 . : :
CINA Pilaf de orez cu cluperci,com de fructe Pilif de orez cu ciupercs, ceai de frucie Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe
17:00:17:30 | peinduleit. neindulcil. neindulcil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitiaun cu Cead de fructe induleitiaun cu Ceai de fructe induleit, furt.unt,
JO1 bk Fructe,unt,gem. piine, banane, unt, piine. pidine, ciascaval.
GUSTARE Cascaval Cascaval
L B0:00-10:50 — — —— =1
FRANE Chorhil de pengoare, mazine ¢u came. Ciorha de perigoare,pivre de cartoli ey Crorbdd die perisoare. piure de cartofi cu carne
2:0M0-12:30

carne de pasire,

de pasére,




| GUSTARE .Prﬁjilu.rﬁ Préajitur
N L1 S T _ - | B S i
CINA Camne de pasfire la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasare la cuptor cu cartofi Carne de pasire la cuptor ¢o cartofl natur, cem
17:00-1730 | ooni de fructe neindulcit. nitur,ciai de fructe neindulcit, de fructe neinduleit,
MIC DEIUN -} Cesi de frocte induleit halvauntpaine. Compat de mereunt,phine. Compot de mere.unt, cagcaval vegetal.
VINERI Bz 500
GUSTARE Pate vegetal. Pate vepetal.
10:00-10:30 SUR— :
PRANZ Supd de rosil.iahnic de fasole, Supd de rogti pilal de orez cu cluperel. Supd de rogn,pilal de orez cu ciuperci.
zeeazy |
GUSTARE Eugenic Eugenic
| 15:00-15:30 | —
CINA Salata orentala,ceni de frucke neindulcit. l'ocAnitll de cartofi, ceai neindulcil. Tocanifd de cartuficeal de fructe neindulcit.
174001740
| MICDENUN | Ceai de fructe indulcit, gemunt piine, Clonmpot de mere,unl, pline. Compal de merteant,paine ow lert.
SAMBATA H:0il-5: )
GLUSTARE Ou fiert. Ou liert.
_ 10:00-10-30 | -
PRANZ Crorbi de perisoare,piure de cartofi cu Ciorbd de perisoare.piure de cartoli cu Ciorbd de perisoare.piure de cartofi cu carne
1300:13630 came de pasiire la cuptor. carne de pasire [ cuptor, de pasdre la cuptor. —
GUSTARE | Prajiturd Prajiturd
15: 001530 — L o = —
CINA Puste cu britnzd,ceat de fructe neinduleit. | Paste cu brimzd.ceai de fructe neinduleit | Paste cu brimziceal de fructe neindulcit
1701730
i MIC BEJUN | Ceai de fructe indulciniaurt cu Ceai de fructe induleiliaurt co Ceal de fructe induleiiaurt, unt,pdine cagcaval.
DUMINICA 8:00-8:30 fructeunt gem,phine. Banane, untpiine,
GUSTARE Cagcaval (ascaval
1M 10: 30 . -l B B E— B B |
PRANZ Uiorbd thrineasch de pasire,varza caliti Ciorha jirfineascl de pasfiretocinifi de | Ciorbd {arineascd de pasire varza clith.
12:00-12:30 carfofi.
GUSTARE Prijiturd Prajitura
15:00-15: 30 . J
CINA Chiftele din came de pasfire cu cartofi Chiftele din came de pasfre cu cartoh Chifiele din came de pasdre cu cartofi
IT-1T:30 ) ur,ceai de fructe neinduleit. matur,ceai de fructe neinduleit, natur.ceai deé fructe neindulcit.
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SPITALUL N. N. SAVEANL VIDRA

MENIU

TALUL =)
IR 022026-2202 2026 f hshﬁmﬁpfﬂhﬂl
*'I'- WA X
Nt SMANAGER  EC. BOSTIC

ZIUA TIP MASA REGIM < REGIM REGIM
MEMCI BE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gem,unt pline, pate Compot de mere.unt, plingpate vegetal. | Ceai de mentd,paine
LUNI B30 | vegeil, prajitd/covrigl/grisine/sticks hanane
GUSTARE
1000 100: 30 | Orez Gen/mucilagiu de orez _
PRANZ | Supd de rosii.fasole batuta, Supa de rogii,mancare de fasole verde, | Supl de morcov /supd de
12:00)-12: 30 ridicinoase{morcoy, patnunjel . pastimac)
1 i 1 -] ¥ =
GUSTARE Came de pasire fantd{ [frd grisime )orez
15150 ‘cu morcov/morcoy fierti piure Vmar
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe [ Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | copt/banane, briinga de vaci (
17:00-17:30 | ornduleit neinduleit. dietetich), canof fierl siu copl.
MIC DEJUN | Ceai de Tructe induleit, it unt, Ceai de fructe indulcit,murt,unt,piaine,ou
MAKTI BO0-8:30 | siine pem,ou fien. el
GUSTARE
001030 | — ——
PHANE Ciorba Arincascd de pasine,magdre cu carne | Clorba (araneascl de pisiire,piure de
12:00-12:30 | e pasare I cuptor. cartofi cu came de pasire la cuptor. R
USTARE
_.!:_'!lﬂ_:' 30 : = =
CiN Pasle cu carne § sue de rogiiceai de fructe Paste cu came §i sue de rogiiceni de
1 7:00-17:30 neinduleit. [ructe netmduleit
MIC DEJUN | Compot de mere, halva,pine unt cagcaval Compot de mere,unt, phine.cagcaval Copii 0-1 an
MIERCL HI H:IH."'H:H'" 'r'!.'-gl."lllu \'l:EE.:].Jl
GUSTARE Lapte praf/mdr copl sau crud, banand, s
1ih:AM3- 1 0z 300 _ et gust de banan
—BRANZ | Corba de Iegume infinie de fasale Ciorba de legume.mincare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supd
12:00-12: 30 verde. e pasare -
T GUSTARE Carne fiand de pasire brianzi dulce de
15:00-15:30 - vieci,ou ficrt
CINA Piluf de ores cu ciuperci,ceal de fructe Pilaf de orez cu cluperei, cea de fructe
1T:00-17:30 | ceindulcit, neinduleit,
MIC DEJUN | Cean de fructe tnduleininurt.unt, Cea de fructe
JiH B:-8:30 [,ﬁi“u_h-.fmlmﬁm-ﬂ|. inclulit, inurt unl piine cascaval .
GUSTARE

1000110 300




i PRANZ | Ciorba de perisoare, mazire cu came, | Ciarba de pensaare, piure de cartoli cu
12:00-13:30 carne de pasire. —
GLUSTARE
15:00-15:30 ) - -

CINA Carne de pasire la cupior cu cartofi Carne de pasiire la cuptor cu cartoh
I7:00-17:30 1 potur.ceal de fructe neindulcit, natur.eeai de fructe neinduleit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit. halvaunt pdine, pate Compot de mere.unt, piine.pate vegelal,
VINERI 800830 | oo,
GLUSTARE
(RS ] e - - —
PRANZ Supd de rosii,iahnie de fasole, Supd de rogitpilaf de orez cu cluperci,
_ 12:00-12:30 )}
GISTARE
_ 15:M-15:30 _ -
CINA Tochnitd de carlofi, ceai de ructe neindulcit l'ocinitl de cartofi. cean neinduleit
17 :0Wp-1 7= 306
MIC DEIUN | Ceni de fructe indulcit,gem,unt,piine,ou fiert. | Compot de mere unt, paine,ou fert.
SAMBATA | ®:-%:30
GUSTARE
100:0)- 10: 340 B S . —
PRANZ Ciorba de perisoare,piure de cartoli cu carne | Clorbi de perigoare,piure de cartodi cu
12:00-12:30 | 4o pasiire | cuptor, | carne de pasfire la cuptor,
GUSTARE
15:00-15: 30 _—
CINA Paste cu brima.ceal de frocte neinduleit. Paste cu brinsd,ceal de fructe neinduleal.
17:000-17:.50
) MIC DEJUN | Ceai de frocte induleitl, oot unt | Ceai de fructe induleil,isur,unt,
DUMINICA Helik-8: 30 [mj.l'lﬂn'i:,L"'|“.i.'H$L'ﬂ"|'ﬂI_ I_'h'-li ﬂt,l.'llﬁ_l:'ﬂﬂ'ﬂj-
U'STARE
10:00-10:30 N — I :
PRANZ, C'iorbd thrfineascl de pesire, virza calina Ciorbi (Arineasch de pasire,tocinijh de
12:00-12:30 cartofi,
GUSTARE
15:00-15:30 :
CINA Chifiele din come de pasdre cu cartofi Chiftele din carne de pasdre cu cartofi
PT-R7-30 b e ceai de fructe neinduleit. nutur,ceai de fructe neindulgit,
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA MENIU 1602/2026-22/02/2006 f=

I3 aprraLll '- Aprobar,
EuM chd #
LAY s o L)

ZIUA | TIPMASA REGIM POSTOPERATOR

LIUA MIC DEJUN

Ceni de fructe neinduleit
o | mosao | o
izl GUSTARE

operafic) | 10:00-10:30 |

. Ceai de fructe neinduleit
C12:00-12:30 -
GUSTARE
ERUNERT I
CINA
[t e P 1T

laurt.ceni de fructe neindulcin

MIC DEJUN
FIUA §: (M-8 )
1 GUSTARE

laurt

10:00- 1(): 30

PRANZ Supd de legume strecuraty ' R
12:00-12:30)

| GUSTARE | Y -
15:00-15:30

_ Ceai de fructe slab indulcit,biscuiti | . = .

L7200 17230
MIC DEJUMN
.f.l_l;l-\ 1_'I:IH.I~F|:HI_
& GLUSTARE

Ceai de fructe nduleit,gem. biscuiti

100011530

PRANZ S upi de pilugte strecuratd brinza dulee de == D -
12:00-12:30 visci
GUSTARE =Skl —ee —
_I_S:lH.I-I..‘E:]-ﬂ ) ) ) B | -

CINA Canofi ficrji.mar cop

L7000 17300
MIC DENN
LIUA B:D0-8: )

J GUSTARE
10:00- 1k 30

PRANZ Supd e legume :.trl.l.uml.;’l:r_lmn. de cartofi
12N 22340

GUSTARE
15:0M-15:30
CINA
[ 171730

Gem,albus fiert de ou,pline integrala

laurl,came de pﬁ.-cati.- fiartd fed Erisifme




e MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,biscuifi.gem pline
.f.l: A R 00-8: 30 integrald
GISTARE
0k 0 1 0 300 i e e —
PRANZ Supa de galustecartafi la cuptor
_12:00-12:30 ~
GUSTARE
15:00-15: 30 B ) S ——
CINA Carne de pasire la cuptor fira
1717230 | orscime, branza dulce de vaci
‘ MIC DEJUN | Piine integrala,ceai de fructe
GUSTARE
10:00-10:30 B
PRANZ Suplt de pasire.cartoh e
azooi2:ae | _ N
GLUSTARLE
15:00-15:30 — —_—
CINA Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor
MIC DEIUN | P3ine integrald,gem,laurt,ou
FIUA HelWb-H 300
t GUSTARE
| 11]:_‘!]-_“]_:}_"5 - —
PRANEL Ciorbi de perisoare] frd bulion/rogi ) bdinzd
12:0M)-12:30 die vaci o
[ GUSTARE |
__15:00-15:30 -
CINA Cartofl tardnesti cu carne de pasire fira
17:00-1730 | aescime la cuptor
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