e i
'.'iI;I?['-tLl'L N. N, SAVEANL VIDRA

MENIU 23/02/2026-01/03/2026

TER EC BOSTION GA

LIUA TIP MASA RECGIM HEGIM REGIM
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC /) GASTRIC HIPOSODAT HABET DMABRET HIPOSODAT
MIC DEIUN | Ceai de frocte Compot de mere,unt, pdine pate Compot de mere,uni paine 150g.
LUNI BD0-830 ) induleit,gem.unt pline pate vegetal, vegetal.
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30 - I | |-
PRANZ Supd de rosii.fasole b, Supd de rogiimancare de fasole verde. | Supd de rosiméncare de fasole verde
12:00-12:30 |
GUSTARE Mar
15000 1.5: 30 o e . T — .
CINA Pilaf de orexr tu cupercr.oea de fructe Pilal de orez cu cupereiceal de fructe | Cluperct indbugite;ceal de fructe neindulcil.
IT:00-17:3 | peindulcit. neindulcit,
MIC DEJUN | Cear de fructe indubcitaaart,unt, Cem de fructe Cean de fructe cu l@male neinduleinou
MARTI 8:00-8:30 piine.gem.ou fiern. indulcitjaurt,unt,piine.ou fert. fiert.unt.pdine 150,
GUSTARE lwurt
L L LR I ] — ||| — . " —
PRANZ Ciorbd de fasoleomuedfire cu ciene de Ciorbi {Ardneascl de pasire piure de Ciorba thrineasc de pasdre, varzi cu carne de
12:00-12:3 | racare la cuptor. enrtofi cu came de posare la cuptor, | pasare L cuplor,mamiliga.
GUSTARE Mir
1E:00-15:30 - —— ST |
CINA Paste o came §i suc de rogii,ceai de Pasle cu cume 51 sue de rogi,ceai de Telemes dulce de vaci SUg came de pasire Ia
17:0M-17:30 Iructe neindulcit. fructe neinduleit. cuptor,ceat de fructe neinduleit,
MIC DEIUN | Compot de mere,halva,pdine.unt,cigcaval | Compol de mere,unl, pdine ciagcaval Compol de mere,uni. piine 150g.
MIERCURI | $:008:30 | yepctal. voppisl
|  GUSTARE Cagcaval vepetal
HEt- 130 | i ;
PRANZ Crorbd de lepume,iahnie de lasole Ciorbd de legume.mancare de lasole Ciorbii de legume mincare de fasole
12:00-12: 30 verde. verde,mamilig,
GUSTARE Mar
15:00-15:30 e - — ; ; [ — ==
CINA Pilaf de vrez cu cloperci.cean de fructe Filaf de orez cu ciuperci. cear de fructe | Pilat de orez cu ciupercs 200 ceai de frucie
17:00-17:30 | painduleit. neindulcit. neindulcit.
MIC DEIUN ) Ceat de [ructe indulci. imurtunt, Cean de fructe Cem de fructe cu lamdie neindulcitcascaval.unt,
Hn B:00-5:30 paine. gem,cascaval. indulei et unt, paine cagcaval, peting 15k
LUSTARE Laurt
ikto-10.0 y 20000 . . R
PRANZ Crorbd de perigsoare,maziire cu came, Ciorba de perssoare,piure de cantofi cu | Clorbd de penisoare, virza cilild cu

b 2:M0- 1 22340

came de pasire.

corne, mamaligh.



GUSTARE

s
15530 = —
CINA Carpe de pasire la cuptor cu carioll nstur, | Carne de pasire la cuptor cu cartoli Telemea dulce de vach 50g.came de pasdre la
1T00-17:30 | coni de fructe neindulcit, natur,ceai de fructe neindulcit cuplior.ceai de fructe neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compol de mere unt, paine,pue Compot de mere,unt, piine 150z,
il BM-E0 | imcduleit,halva,unt,péine pate_vegeial, vegetul.
GUSTARE Pate végetal
Il]:[l!-lﬂﬂl] = ——
PRANZ Supd de rosiiiahnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci. | Supd de rogii.mincare de mazdre mamaligl.
12:00-12:30 -
GUSTARE Mir
15:00-15:30 -
CINA Salatd orientald, ceai de fruete neindulen. | Tocdn(a de carloficeal neinduleit. Salatd onentald 20g ceai de fructe neinduleit.
17300 17: 30
~ = = MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gempnipline,ou | Compol de mere,unt, piine.ou fiert. Compot de mereunt.paine 150g.
SAMBATA B:00-8:30 | fior
GUSTARE Ou fieri
_10:- 130 R — A — = — -
PRANZ (Ciorbi de perisoare,piure de caroli cu Ciorbd de perisoare,piure de cartofi cu | Ciorbd de perisoare,mimcare de fasole verde cu
12:00-12:30 | carne de pasire la cuptor, carne de pasire la cuplor, carme de pasare la euplor,mamiligh
GUSTARE Mar
| 15HN-15:30 -_— .
CINA Paste cu brinsi,cenl de frucie neinduleit, | Paste co briingd,ceai de fructe Ciuperci indbugite 300z miimiliph ceal de fructe
17:00-17:30 neindulcil. neinduleil.
B MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,iourt unt | Ceal de frocte indulcil.igurt,unt, Ceai de fructe cu ldmdie
DUMINICA RiDO-8:M | piiine. gem cagcaval, péine cagcaval. neinduleit cageaval unt phine 1504
GUSTARE Laurt
10 0H)- 10 30 — P . ; - = T
PRANF Ciorbil (@raneascd de pasire vars cahtd. | Crorbd firdineasc de pasdre toctimi de | Ciorbd (Ariineasch de pasine varzh
wechiieis il cartofi. calitiumamailiga.
GUSTARE Miir
15M-150 @ o . - - -
CINA Chifiele din carne de pashire cu canofi Chiftele din carne de pasire co cariofi Chiftele din carne de pasdre cu canofi

|

B Tedm- 1T 30N

mettur.cenn de fructe nemdulal,

naitur,ceal de frucle neindolcit.

11:Lt|1r?.lHl;L,_n;l:ni e Tructe neindulal,
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SPITALULN. N SAVEANU VIDRA

MENIU 23/02/2026-01/03/2026

LIUA Tip MAHi RECIM RECIM , ;
CIO 3-17 ANI O -3 AND IS TR
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gom,ung piine. Compot de mere,unt, piine, Compot de mere,unl,piine,pale vegetal.
LUNMI HilHl-H: 30 o —
GUSTARE Pale vegetal. Puate vegetal.
10:00-10:30 ) | . - - :
PRANZ Supé de rogii, Gsole bt Supd de rogiimancare de fasole verde, Supd de rogii.mancare de Tasole verde.
12:00-12:30 = . =
GUSTARE | Eugenie Eugeme
15:00-15:30 S : ——
CINA Pilafl de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de frocte Pilaf de orez cu cioperci ceal de frucle
| 17001730 ) einduleit, neinduleit. neindulcit.
| MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit iaurt cu Ceni de fructe indulcil jaurt cu Ceni de fructe indulcit, jmunt, unt péine, ou fier.
MARTI Ho00)-8:.30 fructe,unt gem,piine, hanane,unt,piine,
GUSTARE Chu fier O fierl
10:00-10:30 | _ —_
PRANZ Ciorbd girancasca de pasdre,mazdre cu Ciorhii thrfineasci de pasdre,pure de Ciorba (Arfineascl de pasdre,piore de cartofi cu
I2:0-E2:30 | e de pasiire ln cuplor. cartofi cu carme de pasire la cuptor. camne de paslire la cuptor.
GUSTARE ]'I’ﬁi;-I[LLI'.i] Prajiura
152000 15: 30 P I R
CINA Paste cu carne si suc de rogil,ceal de Pastc cu carne gi suc de rogii,ceai de Paste cu came § suc de rogiiceal de fructe
1100173 | fructe neinduleit. fructe neinduleil, neinduleit.
MIC DEJUN | Compot de mere halva, péine unt. Compol de mereunt, piine, Compot de mere.unt, piine.cageaval vegetal,
MIERCURI B 0-8: 10
GUSTARE Caseaval vegeral, Cascaval vegetal.
10:00-10:30 - .
PRANT Ciorbé de legume.iahnie de fasole, Ciorbd de legume, mincare de lasole Ciorbd de legume mancare de fasole verde.
B2 0ml-1 2300 vierde,
GUSTARE Euguui;j Fugenie
15:00-15:30 | . . — |
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceal de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceai de frocie Pilaf de orez cu ciuperciceal de frucle
17:00-17:30 | peindulcit, neindulcit. neinduleit,
MIC DEMIN | Ceai de frocte indulcit.jaurt cu Ceai de fructe induleit,inurl cu Ceai de fructe indulcit.iaurt.unt,
JOI 008 M | frocte.untgem pline. banane, unt pline. piine cascaval
GLUSTARE Cascaval Cascaval

L 10:00-10:30

PRANZ

Crorbd de perigoare. mazire cu carme.

Ciorha de EJL'n!iiI.-J.I’It: ..FIEiIL‘ de cartofi cu

Jcarne de pasire.

Ciorhi de perigosre, piure de cartofl cu came

de pasfre.




GUSTARE

[ E5:0M-15:30

Prajiturd

Priitura

CIN Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasire la cuplor cu cartofi Carne de pasiire Ia cuptor cu cartofi natur, cead |
PT-87:30 Y eni de fructe neindulct, natur,ceai de fructe neindulcit, de fructe neindulcii.
11 Ty a .- wf e T - 3 Lk 1
e M;':"mﬂ';'ﬂ_lﬂ Cead de fructe indulcit.halvaunt, paine. Compot de mere unt,piine. Compot de mere.unt,cagcaval vegetal,
GUSTARE Pate vegetal. Pate vepetal,
10:00- 10:30 SR . L
l;‘il-';-T:Em Supd de rogi,iahnic de fasole. supd de rogipilaf de ores cu ciuperci. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperd.
GUSTARE | Eugenie B | Eupenie
15:000- 1 5:30 = =
" :—Hllrﬂ.!aﬂ Sulatn onentala,ceal de fructe neindulcit. | Tocanifd de cartofi, ceal neinduleit Tocinila de cartofi,ceai de fructe neinduleit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitgem uni.piine. Compel de mene.unt, (i : in S ——
. b 2 p e » itine. Compit de mereunt,pdine.ou fiert,
GUSTARE Ou fien, O fiert.
Tz M3- 10030 s - .
PRANZ Crorha de perisoare,piure de carofi cu Ciorbd de perisoare, piure de cartofi cu

F2:00-12:30

carne e pasire la cuptor.

GUSTARE
15:00-15: 3
CINA
17:m-1 7230

Prijturd

carne de pasire la cuplor,

Pasie cu branzi.ceat de fructe neindulet

Prajiturs

Paste cu brim#2Leem de frucle HL"I.tI:!:Iilllil.

| de pusare la cupior,

Ciorba de perisoare.piure de carofi cu carne

Paste cu brinzd.ces de fructe neindulcit

DUMINICA

MIC DEJUM

Cean de Tructe induleiniurl cu

Ceai de fructe induleiinurt cu

Ceai de fructe indulcivisurtunl paine cascaval.

matur,ceien de frucle neinduleil.

8:00-5:30 fructe,unl gem.piing, banane unt piine.

GUSTARE | Cascaval Cagcaval

10 (M3- 1 30 — — ——

I;;}I;:‘:P;I?;n Ciorbd faraneascd de pasire, varzd calit Clorba janineascd de pasiretocinifi de | Clorbd (arineasc de pasire, varzd cilitd.
| heaelen - joartoli,

GUSTARE | Prajiturd Pratjiturd

15:00-15:30 E————

|7,;I3 im Chiftele din carme de pasare cu cartohi Chifiele din came de pasre cu cartofi | Chiftele din carne de pasire cu cartofi

natur,ceal de frocte neindulei,

s, ceml de mucte neindule.
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SPITALUL NN, SAVEANU YIDRA

MENIU 23/022026-00,03/2026

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIV
MEDICI DE GARDA LAUZE _ 2. SPECIAL
MIC DEJUN 1 Ceai de fructe induleit,zom,unt piine pate Compot de mere,unt, piine,pate vegetal: eai de imentd,piine
LUNI s:_u_uﬁn vegetal, - préjitd/covrigi/grisine/sticks/hanane
GUSTARE
L . | Orez fiertmucilagiu de orez
PRANZ Supd de rogii.fasole banud, Supd de msu mincare de fasole verde, Supd de morcoy ‘supl de
_]I:IIIE-II::!I'I fﬂdﬁunuu:, +{ oreay, pdtrunjelpastirnac)
GUSTARE Carne de pasdre fiarta( fird grisime),onee
15‘-@45:-5“ - I ) - cu morcov/morcoy fert{piure Vimir
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,cem de fructe Pilafl de ores ou ciuperci.ceal de fructe copt/banane, branzd de vac (
17:00-17:30 neindulcit. neindulcit. dieteticdi ), carof fiert sou copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit.jaurt,unt, Ceai de fructe indulcitiaurt, unt, paine, ou
MARTE B008:30 | paine,gem.ou fiert fiert.
GLSTARE
1000 11 30 )
FRANZ Ciorbd fardneasch de pasire,mazire cu carne | Ciorbd {Arinensed de pasdre,piure de
12:00-12:30 | 4o casiire la cuplor | cartofi cu came de pasiire la cuptor.
GUSTARE
15:00-15:30 _ —
CINA Paste cu camne 5i suc de rosn.ceai de fructe Pasie cu carne 5 sue de rogiiceai de
17:0-1730 | peinduleit, fructe neinduleit,
MIC DEJUN | Compol de mere halva pinine unt, cagcaval Compol de mere,unt, piine cascaval Copii 0-1 an
MIERCLRI B:00-8:30 | yonpal, vesetal,
GUSTARE Lapte praf’/mir copt sau crul, bannnd, jiauri
10:00-10: 30 - cu gust de banand -
PRANZ Ciorba de legumeiahnie de fasole. Ciorbé de legume, miéncare de fasole I’tun_ de legume/supd de I-.,me s supd
12:00-12:30 verde. de pasire
- GUSTARE Carne fiarth de pasire brins dulee de
I5A0-15000 | _ vaci,ou fiert
CINA Pilaf de orez cu ciupersi ceai de frocte Piluf de orez cu ciuperci, ceai de fructe
L1730 peinduleit. neindulit
MIUC DEJUN | Cent de Tructe indulit, lour und, Ceai e Tracte
Jul HzlM)-H:0 pitine gem, cugcaval, indulcil. murt.ant piine cugcaval,
GUSTARE

100:0H0- 10:30)




u';':':’"; Ciorha de perisoare. mazire cu carne, Ciorba de perisoare,piure de cartofi cu
i i cirne de pasire.
GUSTARE
15:000- 1 5: 30 B
: CINA Carne de pasdre la cuplor ¢u cartofi Carne de pasire la cuplor ¢u cartofi
17:00-17:30 nafur,ceni de fructe neindulcit. mitur.ceni de fructe neindulcn.
MIC DEILN Ceai de fructe indulcit halva,unt.piine pate Commpol de mere.unt, odine s el
VINERI H:0H)-5:30 vegelal i " D PPN M.
GUSTARE
H:0-10:30 |
PRANZ Supd de rosii.iahnie de fasole. ot < POSTT.I » OIEZ CU CIUPTeE
12:00-12:30 pd § e upd de rogii,pilaf de orez cu ciuperc.
GUSTARE = —
| !i‘-‘.““-'i??‘.!
CIN Tocanifa de cartofi. ceai de fructe nei i ' s cartoli, ceai ned ‘i
S e fade c cle neinduleit loctnith de cartoli, ceal neinduleir.
R MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gem unt,péine.ou fiert, | Compot d iine
siarmiaL vt %] P ipol de mere unt, paine.ou fiert.
GUSTARE
10:00-10:30 | _
l"l-':‘n-ailri;-‘:*m Ciorba de perigoarc.piure de cantofi cu carne | Clorba de perisoare,piure de cartofi cu
— = de pasare la cuptor. carne de pasire la cuptor.
GUSTARE —: o
lE:TH}-l!_T:]ﬂ - _ o
”:u"_:"; ? ™~ Paste cu brinzd,ceai de fructe neindulcit. Paste cu brinzi,ceai de fructe neindulcit,
S ML '—“‘ﬂ}'-"" Ceai de fructe induleit jaurt.unt | Ceai de fructe indulcil, iaurt,um,
§ | Rei-H: 3 [Jﬂiﬂdﬁﬂmqﬁﬂﬁﬂ‘ﬁﬂ]- |]Ilj!.fH31Ci'lEf"I1'!ﬂ!.
[ GUSTARE
L L
PH.&EI Ciorhd tarineascd de pasiire.varza calina, Ciorbd thrineasca de pasdre locinifd de
12001250 cartofi.
GUSTARE
_ S50 —— R | —
CINA Chiftele din carne de pasfire cu cartofi Chiftele din came de pasare cu cartofi
PT-LT30 | pvur ceni de fructe neinduleit, matur,ceai de fructe neindulcit.
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SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA MENIU 23022026-01/03 2026

ZIVA | TIP MASA REGIM POSTOPERATOR

LIUA MIC DEJUN | Cegi de fructe neinduleit
i B3

{xium GUSTARE
operatici) 10 00- 10: 30 o o — — T —
PRANZ Cleai de fructe neindulein
| 12:00-12:30 S —
CUSTARE
15:0M)- 1 5: 30 - )

CINA Fiurt,ceal de fructe neindulcit
17200017230

MIC DEIUN laurt
£IUA B 0d)-8: 30)

1 GUSTARE

L —
PRANZ Supd de lepume strecuratd

12:00-12:30 e ===

GUSTARE

CINA | Coaide fructe slab |rrd_u_ll::tl:rr_~Emr B
17:00-17:30)

MIC DEJUN ¥ Ceaj de fruce indulcit, pem, biscuii
LILA Hilil-B: 30
pd

= GUSTARE

PRANZ _Ruiﬁ daﬁfuszeﬂtumtﬁ.hrﬁnm dulee de B
1 2:00-12:30 vaci - -
- GUSTARE |
15:00-15:30 S
CINA Cartofi fierji,mar copt
17:000-17:30)

MIC DEIUN Gem,albus fiert de ou,pdine integrala
fIUA Holh-8: 30

4 GUSTARE
000-10:30 ) 200 ———

PRANZ Supd de legume strecurata, piure de canodi
L 121230 e . — 15 . I -
GUSTARE

153 prisime
[

CINA [awrt. carnie de pasiire farth
L7:00-17:30




MITC DEJUN | Ceai de froete induleit,biscuiji gem.piine
ZIUA 8:008:30 | inregrala
$ GUSTARE
10:00-10:30 | o
PRANZ Supi de galugte.cartofi la cuptor
A2:00-12:30 B
GUSTARE
| 15:00-15:30 | _
CINA Carne de pasire la cuptor fard
17:000-17:30 2 1
grasime, branza dulce de vaci
. MIC DEJUN | Pdine integrald,ceai de fructe
o 8:00-8:30 | indulcit iaurt,gem
' GUSTARE
L0300 | S i —d .
PRANZ Supdl de pasiire.cartofi fier
_12:00-12:30  }
GUSTARE
1S:0-15:30
CINA Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor
17:00-17:30

fara Erﬁsime

MIC DEJUN ) Piine integrald,gem,iaurt,ou
FIUA Hilk-R: )

b GUSTARE

10:00- 10: 30 — e —
PRANZ Clorba de perigoare] firk bulion/rosi ). brinzi

12001230 | g vaci

GUSTARE

15 - 15050

CINA Cartofi tardnest] cu carmne de pasare fara
TN ] grasime la cuptor

CON FDHM LEGI NR.4 DIN 08/01/2021 VA ROG SA ANUNTATI DACA SUFERITI DE ALERGIH ALIMENTARE. SUNT PREZENT! ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT ,

AS, NUTRITIE 51 DIETETICA BURDUSA MIHAELA




