SPITALUL N, N, SAVEANU VIDRA

MENIU o02/032026-08/03/2026

A
= /p
3 H[]-E'Ilﬂﬂ GAHHIEE.

ZIUA TIP MASA REGIM REGIN REGIM
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC | GASTRIC HIPOSODAT MABET/HIABET HIPO%0 BAT
. MIC DEIUN | Ceai de fructe Compot de mere.unt, pdine,pale Compot de mere,unt piine 1500,
L _ H_N-Eﬂ _{ induleitgem unt, piine, paie vegeral, | vegetal. 1
GUSTARE Pite vegeil
L (G 1 : —
FRANZ Supd de rosii, fasole bata, Supd de rogii,mincare de {asole verde, Supd de rogii,méincare de fasole verde.
_12:0002:30 | o
GUSTARE Mar
15:N-15:30 - ) 1 _ : :
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Ciuperci indbugite,ceai de fructe neinduleir,
17:00-17:30 neindulcit, neinduleil.
MIC DEJUN [ Ceai de fructe indulcit,igurt,uni, Coeai de fructe Ceai de fructe cu lamdie neinduleit.o
MARTI G000 § odive gom.ou fie, indulcit, iaurt,unt,piine ou fier, fiert.unt piine |50
GUSTARE Taurt
L T _ ) B - o
PRANZ Ciorbd de fasole.mazdre cu carne. de Crorbd farfineascy de pasdre,piure de Chorbd (arinessca de pasare varsl cu carne de
| V001230 | passire In cuplor. —feuroficy came de pashre lacuptor. | pasare la cuptor,mamaligs. .
| GLUSTARFE Mar
_ A5:-15:30 _ ~ _ e e —
CINA Paste cu carne $i suc de rosii,ceal de Paste cu carne §i suc de rosit,ceai de Telemea dulce de vaci SOg.came de pasfire 1y
1R00-17:30 | ficie neinduleit, fructe neinduleit, cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN Compuot de mere,halva,phine unt,cascaval | € ‘ompot de mere,ont, paine.cascaval Compot de mere.uni, piine 150,
MIFRCURI B:iMI-8; 30 "-'{!HEHII. vepetal,
GUSTARE Cagcaval vegetal
_I":!iﬂﬂ:lll]ﬂﬂ — . Y : = : S
PFRANY Ciorbad de legume.inhnic de fasole. Ciorbd de legume.mancare de fasole Ciorbd de legume, mincare de fasole
- I::M'lziJE - - - - I xlur‘lrl '-’L'_J'ﬂ!!.l'.l'lﬂﬂ'l‘-:i_“_‘n’.-ﬁ_-__ —
GLUSTARE Mar
_1E00-ass ] —i = — A T, S [ o
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceni de fructe Piluf de orez cu cluperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu cluperci 200g.ceai de fructe
17:00-17:30

neinduleit,

neindulcit,

netnduleil,

MIC DEJUN

Ceai de fructe mdulcil.iaur.unt,

Coai de fructe

Cem de fructe cu laméaie neinduleit,cascaval unt.

Jou . _ 5:00-8:30 rﬁ'lirlL'.El.:nl,L"ﬂ:H:m.-sJ- imJuF-.'ii,juurl.unl,m‘ninc,r:nsu'.wul. piine 150p.
| GUSTARE Taur
|- L i ST = — . =
PRANZ Ciorhd de perisoare.mavfre cu came, Ulorbd de perisoare.piure de canofi cu | Ciorba de perigoure.varss calit cu
F2:00-12:30

comie die pasdre. =2

.

| came.mamiligh.



Mar
| 15:N-15:30 | o L M ——
CINA Carne de pasire la cuptor cu carlofi natur, | Carne de pasire la cuptor cu cartofi Telemea dulee de vaca 30g,carne de pasire la
100730 ] coni de fructe neinduleit, natur.ceal de fructe neindulcit, cuptor.cean de fructe neindulcit,
) MIC DEJUN | Ceai de fructe Compol de mene,unt, piine, paie Compaot de mere.unt, piine 150,
VINERI 8:00-8:30 induleit,halviunt,paine pate ve getal. vegetil.
GUSTARE Pate veget:l
- 110: 30 _ . — ! :
PRANZ Supd de rogiiiahnie de fasole. Supd de rogii pilaf de orez cu ciuperci. Supd de rogii,méncare de mazire, mamiligh
1200 12: 30 T
GUSTARE Mar
151530 B ) 2 B . !
CINA Salatd ortentald, ceai de fructe neindulcil. Tocanifd de canofi,ceai neindulcit. Salatd orientald 200g,ceai de fructe neinduleil,
LT 17230
= MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gem, uni,piine ou Compol de mere,uni, paine.ou fiert. Compot de mere.unt, piine 150y,
SAMBATA B 005540 fiert
GUSTARE Ou fiert
10:00- 1034 _ ; ) _ —
PRANZ Ciorba de perigoare, piure de cartofi cu Ciorbi de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorba de pengoare,mincare de fasole verde cu
AZO0-I230 | e de pasdre la cuptor. carne de pasare la cuptor. o carme de pasire la cuptor, mamiliga,
GUSTARE MW
| 15:00-15:30 | . . :
CINA Paste cu brinzd.ceai de fructe neindulcit. | Paste cu brinzd,ceai de fructe Cluperci indbugite S0 mamilipa,ceai de fruete
17:04-17:30 neinduleit. neinduleit
o MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitipurt,unt . Ceai de fructe indulcit.igurtunt, Ceai de fructe cu lamdie
DUMINICA B:00-8:30 piine gem cagcaval. piiine cascaval, neinduleit cagcaval unt piine 150g.
GUSTARE Laurt
L0:00-10: 30 _ \ Ea— g
PRANT Ciorbil tirfineascl de pasdre. varzl calith, | Ciorbd ficinessed de pasdrelocinid de | Ciorbd thrineascd de pasiire, varzi
GLSTARE Miar
_ 15:08-15:30 . - — . — ——
CINA Chifiele din carne de pasfire ¢u cartofi Chiftele din carme de pasiire cu carofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi
I7:0Wb-17:30

natur.ceal de fructe neinduolc,

tur.ceai de fructe neindulcit.

nitur20g ceni de fructe neinduleit,
fag
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SPITALLUL N. N. SAVEANL VIDRA

MENIU

203/ 2026-08/03/2026

) L

..% .'-'j?rinm.ln EC, BOSTIONG GABRIFL

ZILA TIF MASA REGIM REGIM _ REGIM
COFL 3-17 AKX COFH 1-3 ANT INSUTITOR]
MIC DEJUN 1 Ceai de fructe indulcitgem,unt,piine. Compol de mereunt, pliine. Compot de mere,unt.piine pate vopetal.
LUNI B0-g:30 | & i B P " i g =
GUSTARE | Pate vepetal. Pale vegetal,
10:00-10-30 _ i i N o
“Pﬂﬁ-‘ﬂm Supd de rogii.fasole batua, Supd de rosii,mincare de fasole verde. Supd de rogii.méncare de fasole verde.
L2ziMd-§2:]
GUSTARE | Eugenic Eugenie
15:00-15:30 _ .
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceni de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Pilal de orez cu ciuperci,ceai de fructe
17:00-17:30 | oinduleit. neinduliit, neindulcit,
_ MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceni de fructe indulcit,iaurt cu Cean de fructe indulcitiaurt unt,piine.ou fiert,
MARTI BiOM)-8:.30 t‘,-uﬂ.:_;;n_.,_ﬂfn1,j,g.'ng, bamane unt.piine.
GUSTARE D Aernt (et
1000 10:30 ) o
PRANZ Ciorbd tiraneascd de pasre, mazdire cu Ciorba jarineasca de pasiire,piure de Ciorbd firineascd de pasire.piure de cartofi cu
12:00-12: 30 ‘came de pasire la cuptor. cartofi cu came de pasire la cuptor. came de pasre la cuptor, o
GUSTARE I'r,a.jﬂurﬁ

 15:00-15:30

Prajiturd

CINA Puste cu carne si suc de rosii.ceai de Paste cu came gi suc de rosiiceai de Paste cu carne §i suc de rosiiceai de fructe
IT:00-17:30 | e neinduleil, fructe neinduleil. neinduleit,
MIC DEJUN | Compot de mere, halva,paine.unt. Compot de mereunt, piine. Compot de mereunt, pline cageaval vegetal,
MIERCTRI H:00-8:30 " i & '
GUSTARE | Cuscaval vepetal. Cagcaval vegetal,
(TS T o . — . .
PRANZ Ciorbd de legumetahnie de fasole, Ciorbd de legume, mincare de fasale Ciorbd de legume, mincare de fasole verde.
12:00-12:30 virde.
GUSTARE Eugenie Fugenie =
1SS | - . x e = . .
CINA Pilaf de orez cu ciuperei.ceai de frocte Filaf de orez cu ciuperci, ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe
I7: 'D“'ITH:‘“ ”,':ind:u h_-'“I nL‘iI‘IdHlL‘j l. ne E“d“]fj L.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit.taur cu Ceai de fructe indulcit,iaust cu Ceai de fructe indulcit, taurt unt,
Jol 9:00-8:30 fructe.unt gem,piine, banane.unt,friine, Hiine cigcaval.
e, [ I I 3
GUSTARE Casgcaval Cageaval
Rih:NR- 11 30 —— B .
PRANZ Ciorbd de perisoare, magdine cu came (iorhd de perigoare.piure de cartofi cu

12:00-12:30

| wame de pasire.

Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu came
de pasdre,




GUSTARE | Prajitura Priijitura
F5:0H)-15: 300 _ 1 — -
CINA Camne de pasire la cuplor cu canofi natwr, | Carne de pasire la cuptor cu carlofi Came de pasiire la cuplor cu cartofi natur, ceai

17:00-17:M0 ceai de fructe neindulcit. natur,ceail de trucie neindulcit. de fructe neindulcil,

MIC DEJUN | Ceai de frucie induleit,halvaunt pdine. Compot de mere,unt piine. Compol de mere.untcagcaval vegetal

VINERI e 00)-8: 30
GUSTARE ) f I [
16:00-10:30 Pate wge:.tl.. B Pale vegetal. B
IEII:ET:!{I Supd de rositiahnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperei. Supd de rosti,pilal de orez cu ciuperci.
GUSTARE Eugenie Eugenic
L5:00-15:30 " i -
" Ell_f'ﬂdu Salata orientala.ceai de fructe neindulgit. Tocinil de canofi, ceai neinduleit. Tocanifd de cantofi.ceai de fructe neinduleit.
MIC DEJUN i e 8 e Sitia, _ s e e ETE e e o
SAMERTE ooy Ceai de fructe indulei, gem, unt, pdine Compot de mere,unt, paine Compot de mere untpéine,ou fiern
GUSTARE O Fier. O fiert.
10:040- 10: 30 _ - : - - ]
PRANZ Ciorbd de perigoare. piure de cartofi cu Ciorba de perigoare.piure de cartofi cu Ciorbd de perigoare.piure de cartofi cu came

LHINEEAH carne de pasiire la cuptor, camne de pasare la cuptor. de pasire |a cuptor. ]
GLUSTARE Prijiturs Prijiturh
15:00-15:30 o o . ) .
5 :f” :‘: TA o Paste cu brinzd cen de fructe neinduleit. | Paste cu brinza.cen de fructe neinduleit. | Paste cu brinz.ceni de fructe neinduleiL

MIC DEIUN | Ceai de fructe indulcit iaurt cu Ceai de fructe induleit, isurt cu Cem de fructe induleit,isun, unt,piine cagcaval,

DUMINICA 8:00-8:30 fructe, unt,gem,piine. banane unt,phine.
GUSTARE ASEL THSCANE
10:00.10:3 Cagcaval _ | _me o ) -
PRANZ Ciorba farineasca de pusire varzi calit. Ciorbi farinesscd de pasire,locnitd de | Ciorbd franeasca de pasdre. varzl caling,
B I!:lI{I-FE:M . cariofi.

GUSTARE | Prajitura Prajituri o

_ 15:04-15:30 ——— ! . —
' :leﬂm Chiftele din carne de pasére cu cartof Chifiele din came de paséire cu cartofi Chifiele din carne de pasiire cu cartofi

matur,cenl de fructe neindulcil.

nautur,ceal de frocte neinduledt,

natur,cea de frocte neinduleil.
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SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA MENIU 02/03:2026-08/03/2026 Aprobal, _._HL{‘:%;
MANAGER EC. BOSTIOU GABRIEL
ZIUA TIF MASA REGIM REGIM REGIM
MEMCT DE GARDA LAUZE SPECIAL
MIC DEJUN - f Ceyi de fructe induleit,gem,unt, piine, pate Compot de mere.unt, paine,pate vegetal, | Ceai de menta.piine
LUNI §:00-2:30 vegetal. B i prajitd/covrigh/grisine/sticks/banane
GUSTARE
_E';"_-""“"m o - - Orez liert/mucilagin de orez i
PRANZ Supd de rosii fasole batua. Supd de rogiimancare de lasole verde, Supd de moreov /supd de
12:00-12:30 radicinoase(morcov, pitrunjel pastirmac)
GUSTARE Carne de pasare Aand( {3 grisime),orez
1%:08-15:30 - cu moreov/morcoy fiert{piure ) mar
CINA Pilaf de orez cu cluperci,ceai de fructe Pilaf dc orez cu civperci,ceni de frocte copt/bunane branzd de vaci (
7001730 | e induleit, neindulcit. dietetica).cartof fiert sau copt.
MIC DEJUN 1 Ceai de fructe indulcitinur.unt. Ceai de fructe induleit, inurt,unt, piine ou
MARTI 8:00-8:30 piine.gem,ou fiert. fiert.
GLUSTARE
_ LEOG- 10200 S EE—— —
PRANZ Ciorhd firdneasch de pasiire,mazire cu came | Clorbd fidineased de pasare,piure de
_IZ:I'H.I-II:JU | de pasdre la cuplor, carloli ou came de pasdire la cuptor.
GUSTARE —
155001 5:30 1 S |
CINA Paste cu carme §i suc de rosii,ceai de fructe Paste cu carne $1 sue de rosii.ceai de
17:00-17:30 | einduleit. fructe neindulcit.
MIC BEJLUN Y . = nalvi.phine - 'l . AT CASCAV
MIERCLURI R M0-8:30) &:;1‘:::::' de mere halva.phine unt,cascaval E_r;;:[.i:.;i de mere,uni, piine.cagcaval Copii D-1 an
GUSTARE Lapte prat/mar copt sau crud.banana. iaurt
Aonwen I - B . = cugust debanand
FPRANZ Ciorba de lepumetahnie de fasole. Ciorba de legume.mancare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supd
Ll Lhil. verde., de pasire
GUSTARE Carne. fiartd de pasire brinzi dulce de
i = vaci.ou fierl
CINA | Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe Piluf di orez cu ciuperci, ceai de fructe N
17:00-17:30 neinduleil, me il
MIC DEIUN 1 Ceai de fructe induleit,isurt,unt, Ceai de fructe
Jil B:N-R: 30

pane.gem cagcavil.

indulcit. iaurt,unt piine, coscpval,

LGLUSTARE




PRANE
12:00-12:30

Ciorba de perigoure,mazire cu curme.

GUSTARE
15:00-15:30

Ciorbi de perigoare.piure de cartofi cu
carne de pasare.

CINA
17:060-17:30

Came de pasdre la captor cu cartofi
natur.ceai de fructe neinduleit.

Came de pasire la cuptor cu cartofi
matur.cedi de fructe neinduleii.

VINERI

MIC DEJUN
H:00-8:30

Ceal de fructe indulct halva,unt pédine, pate
vegetal.

Compot de mere,unt, paine,pate vegetal.

GUSTARE

ID00-10:30

PRANZ
12:00-12:30

Supd de rosii,iahnie de fasole.

GUSTARE
15:000- 15:30)

Supd de rogii,pilal de orez cu ciupercl.,

CINA
17:00-17:30

Tocinitd de cartofl, ceai de fructe neindulcit

Tochniga de cartoli. ceai neinduleil.

SAMBATA

MIC DEJUN
Hei)-8: 30

Ceni de fructe indulcit.gem,unt,piine, ou fiert.

Compol de mere,unt, piine.ou fer.

GUSTARE
10:00- 10: 30

PRANZ
12:00-12:30

GUSTARE |

E5:M- 1523400

Ciorhd de perigoare,piure de cartofi cu carne
de pasiice la cuptor.

CING
R e 1]

Pasie cu branzg.ceai de fructe neimduleil

Ciorba de |m'risnmr:,piuru de cartofi cu

carne de pasdire fa cuptor.

Paste cu brinzd.ceni de fructe neinduleir.

DUMINICA |

MIC DEJUN
L E R R

Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt
piine gem. cageaval.

Ceal de fructe IndulcilLinurt, unt,
piine cascaval.

GUSTARE

_ lk00-10:30 |

PRANZ
T2:Mh-12:30

_ 15:00-15:30

CINA
17:0k-17:34)

Chiltele din came de pasire cu cartofi
mtur.ceal de frucie neinduleit,

{'iurha'{mfh s +I¢:_|:r.135rc_1m:.'mim de |
cartofi.

Chiftele din carne de pasire cu cartofi
natur.ceil de fructe neindulcit,
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

02703/ 2026-08/03/2026

£ILA

TIPF MASA

REGIM POSTOPERATOR

ZIUA
L
T
operafiei)

MIC DEJUMN
B OiE-8: 30

Ceai de frocie neinduleit

GUSTARE
10:00-10:30
PFRAMNE
T2:000- 1 2230

Ceii de fructe neindalcit

GLUSTARE
15:0H0-15: 340
CINA
17:000-17: 340

Laurt,cea de frucie llf_:iiTl.lu[I..‘jl

ZILA

MIC DEJUN
HOl-4: 30

laurt

LGUSTARE
ik iH- L 30

PRANZ
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

Supd de legume strecoratd

Ceai de fructe slab indulcit,biscuiti

ZIUA

MIC DEJUN
Ho-H: 0

Ceat de frocie indulcit,gem biscuiti

GUSTARE
PO 00-10:30
FHRANL
1201 2: 50

GUSTARE |

15:00-15:30

CINA
1700 17:30

Supd de giluste strecurath, brines dulce de
Vi

Cartofi fjrr|i.m;ir capt

ZIUA

MIC DEJUN
Halh-H: W)

Gem,albus fiert de ou, pdine integrald

GUSTARE

| LW 10:30

PRANZ
12:00-12:30

GUSTARE

_ 15:0-15:30

CINA
17:00-17:30

supd de legume strecuratipiure de cariofi

laurLcarne de pasire fiartd A 5._,1-'..1:|n1; :




MIC DEIUN | Ceai de fructe induleit biscuili,gem, piine
i'.'lirs\ B (M-8 3 integrala
LGUSTARE
LR TR R
PRANZ Supa de galuste cartofi la cuptor
T2:iMl-12: ) " e o S
GUSTARE B
I:E:m-_—! S:10 o .
CINA Carne de pasare la cuptor fird
AT00-17:50 grisime,branzs dulce de vaci
| MIC DEJUN | P3ine integrald,ceai de fructe
ﬂ: A BEREIE0 induleit,iaurt,gem
' GUSTARE
10:00-10:30
PRANE Supd de pasfire cartoli fieri
| 11:00-11:30 > =
GUSTARE - -
15:00-15:30 —— e
CINA Piure de cartofi cu carne de pasire la cuptor
1700-17:30 | e s grasime
MIC DEJUN | Pdine integrald,gem,i
ZIUA 8:000-8:30 ek sl
i GLUSTARE
H:00-10:30  § e i
PRANZ Cilorkd de perisoarcel frd bulion/rosii L brinzg B
12:00-12:30 | 40 vuci i B
GUSTARE | '
_ 1515 ] 0 T —
IT-EITi‘! Cartofi tardnesti cu came de pasire fird
s grasime la cuptor
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