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SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA

{;F"u.'- 5“"‘:{'} ™

" | ' SIENA 0 &3 gy
MENIU 09/03/2026-15/03/2026 f i a, \\‘“-__ﬁh,
ny HVBA? B, EC. BOSTION GATRIEL
LA TIP MASA REGIM RECGIM “ ﬂ.if REGIM
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC [ GASTRIC HIMSOBAT JCE, ET/DMABET HIMSODAT
MICDENUN | Ceat de Fructe Compot de mere,unt, piine, pate Compot de merc,unt péine 150g.
LUN 2:00-8:30 indulcit,gem unt, piine pate vegetal, vegetal. o
GUSTARE B ile vegelal
| I000-10:30 - o _
HFE::;IW Supd de rosifasole b, Supd de rogii,mincare de fasole verde. | Supd de rogti.mincare de fasole verde.
GUSTARE | Mar
15:00- 15: M0 - —case
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci.ceal de frocte | Ciuperc indbugite,ceai de fructe neinduleit.
10017300 | sndulieit., neinduleit,
MIU DEJUN | Ceni de fructe induleit, imuert,unt, Ceai de fructe Cem de fruete cu lEmde neinduleit.ou
MARTI BeiMi-8: 30 F;'[i”EEQmJJu [1erd. induleil, iaurt,unt piline ou fert. ﬁurl.unlfainc 15()e,
GUSTARE [T §
I LH LR . i = - = ) =
PRANZ Ciorbd de fasole.mazire cu came de Ciorbd farfineascd de pasire piure de Ciorbd farincasch de pasire, varzd cu came de
B Z:0Hh- 1230 pasdre la cuptor, cirtofi cu came deé pasfire la cuplor, pasire la cuptor,mimaligh.
GUSTARE Mr
15:00-15:30)
CINA Paste cu carne gi suc de rogii,ceai de Paste cu came gi suc de rogii,ceai de Telemes dulce de vact S0g.came de pasire la
IT0-0T30 ) frcte neindulei, fructe neinduleit. cuplor.ceai de fructe neinduleit.
MIC DEIUN 1 Compot de mere halva,piine,unt, cagcaval | Compot de mere,unt, piine, cascaval Compot de mere,unl, piine 150,
MIERCURI B008:30 | e, vegetal.
| GUSTARE Cascaval vegetal
LIRS LR
PRANZ Ciorba de legume,iahnie de fasole. Ciorbd de legume. mincare de lasole Ciorhd de legume, mincure de fasole
12:00-12:30 verde. verde.mimaligi
GLUSTARE Mar
1500530 | . : =
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilal de orez cu ciuperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de fructe
IT:00-17:30 1 heindulit. neindulcit, neinduleit.
MIC DEJUN | Ceni de fructe indulcit jaor,unt, Ceai de fructe Ceal de fructe cu liméic neindulcitcaseaval.unt,
Jom H:00-R:-30 piine gem cageaval. indulcit iaurt unt,piiine cageaval. piine 150ka,
GUSTARE baurt
10001030 | - ) B R -
PRANZ Ciorba de perisoare mazire ci carne., Ciorba de pmsn 1r4.411un. de cartoficu | Ciorba de perisoare, varzd calisg cu

1 2:0M- 1230

| carne de pasire.

carne, mbmiihigh,




GUSTARE 1 Mar
15:00-15:30 ——=—  ————CmE
CINA Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasdire la cuplor cu cartoli Telemea dulee de vaca SUg.carne de pasire la
10017 | copi de fructe neinduleit. matur,cem de fructe neinduleir. caplor,ceai de fructe neinduleit.
- MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere.uni, piine,pite Compot de mere.unt, pdine 150,
VINERI e indulcit.halva.unt.piine,pate vegetal. vepetal.
GUSTARE Pate vegetal
10:00-10:30 | i —
IP:]AH*EM Supd de rogitiahnie de fasole. Supa de rogii,pilaf de orez cu ciuperci. | Supa de rogii,mincire de maziire indmaliga,
12:00-12: 1
GUSTARE Mar
| 15:00-15:30 = ——
l'.'_";m;? Salatd onentadd, cewi de fructe neinduleit. | Tocinili de cartofi,ceai neindulcit, Salath orientald 200g,ceai de fructe neinduleit,
17:4000-17: 30
oo | MICDEJUN A Ceai de fructe indulcit gemuntpdine,ou | Compot de mere,unt, piine.ou fier. Cimpol de mere,unt.paine 150g.
SAMBATA E:WD-5: 50 fiert,
GUSTARE Ou fier
L A0:00-10:30 =—_ :
PRANZ Crorbd de perisoare piure de carliofi cu Ciorb de perigoare,piure de cartofi cu | Ciorba de perisoare.méincare de fasole verde cu
-1 came de pasiire la cuptor, | carne de pasdre la cuptor. came de pasiire la cuptor,mamaliga. .
GUSTARE War
| 150015830 0000000 i S A— SR
CINA Paste cu brinzi.ceai de frocte neindulcit, | Paste cu brinz, ceai de fructe Ciuperci indbugite 30g mimalipgh ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcii. neinduliit.
: | MICDEJUN | Ceai de fructe indulcitiaurt,unt | Cent de fructe indulcitiaurtunt, Ceai de fructe cu limdic
DUMINICA H:iH0-K:30 piling.gem.cagcaval. piline cagcaval, peindultit cageaval unt piine 150g.
GUSTARE laurt
10:00- 10 30 E— — : i
PRANZ Crorbi firineasc de pasire,varza cilith. | Ciorbd tirancascd de pasire toctiniga de | Ciorba {arincasch de pasdre, varzi
12:00-12:30 | cartofi. = chlith mamaligd.
GUSTARE Mar
15:00- 1 5: 30 - -
CINA Chiftele din camne de pasiire cu cartofi

17:AM- 172500

Chiftele din carne de pasiine cu cartofi
nitur.ceid de fructe nemndulcit,

natur,ceai de frocle neinduleit.

Chiltele din carne de pasire cu cartof

natur 00e ceai de fructe neindulcit.
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SPITALUL M. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

09:03/2026-15/03/2026

MAGER E.'lf.ll[]ﬁ'rlfm

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIMNT
COPI3-17 ANI COPIH 1-3 ANI INSOTITORI
G f;%—';ﬁ” . F‘r.‘“ d: _Frucu: induleit,gem, unt,pline, Compot de mere unt, pdine, Compol de mereuntpiine pate vegetal.
GUSTARE ) Pate vegetal. Pate vegetal.
10:00-10:30 - B N o
”l'l!:f:{;?-m Supi de rogii.fasole biuta. Supd de rogii.mincare de fasole verde. Supd de rogii,mincare de fasole verde.
GUSTARE Eugﬁsﬁic— -I;.ugunié
1500} 15:30
CINA Pilafl de orez cu cinperci.ceai de frecte Pilal de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pikal de orez cu cio pcn;i,uﬁi de fructe
17:00-17:30 | neindulcit. neinduleit, neinduleil.
MIC DEIUN | Ceai de fructe indulcit,iaur cu Ceai de fructe induleit.iaun cu Ceai de fructe induleit, iaurt unt,paine,ou fier.
MARTI 8:00-8:30 fructe,unt,gem piine, banane.unt.péine.
GUSTARE | Ou fierl Ou fient
1:00-10:30 ) B -
1I-'HA.J"«:".‘!. Ciorbd {arineasch de pasiire.maziire co Chrorbd (ardneascl de pasire,piure de Ciorba frineascl de pasédre,pivre de cartofi cu
L2:00-12:30 | came de pasiire la cuptor. cartofi cu came de pasire la cuptor. carne de pasdre la cuptor
GUSTARE Prajiturs Prijiturd
15:000- 15: 340 i
CINA Puste cu carne si suc de rogii,cea de Paste cu carme §i suc de rogilceside | Paste cu camne si suc de rosii,ceal de fructe
17:00-17: 30 | frycee neinduleir. fructe neindulcit. neinduleit.
T M::{:II!::J’:;]H Compot de mere halva,piine, unt. Compot de mere.unt, paine. Compot de mensunl, péine cageaval vepetal,
GUSTARE = spr anji T
10:00-10:30 l:'nsi:".i\ it Casl.ma-ﬂ. vegetal, |
lljrﬂ“.ﬂ—ltﬁ'-z‘rﬂ Ciorba de legume.inhnie de fasale, Ciorbd de legume, médncare de fusale Ciorba de ll.;._r_iume__m;lncare de fasole verde.
LR vierde,
SUSTARE | Eugenie ugenie -
Lo 19:30 Eugenie _ .l".llg,l..[lll..
CINA Pilaf de orez cu ciuperei,cem de frucle Filafl de orez cu ciuperci, ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci ceai de fructe
P17 peinduleil. neindulieit, neinduleit,
MIC DEJUN 1 Ceai de fructe indulcitiaurn cu Ceal de fructe indulcit, isurt cu Ceai de Fructe indulcit, o unt,
Jin H:00-4:30 fructe.unl,gem piine. hanane, uni.paine. pdline, cagcaval,
GUSTARE | Cageaval Cascaval
L 1l]'.|}|]—r|ﬂ'_1ll | —_
ulm-’;f':in;l Ciorbd de perisoare, mazfire cu came. Ciorbii de periyoare.piure de cartofi cu Ciorhd de perisoare,piure de cartofi cu carme

came de pasire.

de paséire.




GUSTARE

Prijiturd Prajis
15:00-15:30 1 . Prijiturd
I'?';_;T‘;“:&n E.’nrlm: "i".: pasire la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasire la cuptor cu cartofi | Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, ceai |
: - ceal de fructe neindulcit. naturceal de fructe neinduleit. de fructe neinduleit.
i Hﬂu{n:}.::lal;“ Cent de fructe indulcit.halvauni_piine, Compot de mere.unt.péine. Compot de mere, unt.cascaval vegetal,
GUSTARE | Paie vegetal. Pale ve
o000 | g le vegetal,
.;’ﬁ':fm Supl de rogii,iahnic de fasole. Supd de rogiipilaf de orez cu ciuperci. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci,
| GUSTARE | Fugenic Brivenin .
1sm-1sde | 5 i
l‘.h't:l-ll::?-.iﬂ Salata orientala,ceai de fructe neindulcit, Foclinith de cartofi, ceai neinduleit “E'n::inir,a de cﬂrlnha'al de fructe neindulcit.
| MIC DEJUN  } Ceai de Tructe induleil,gem,unt,piine. . mere i y : il :
T i s e B P Compot de mereunt, piine. Compol de mere,unt,piine.ou fert.
GUSTARE | Oy fiert. Ou fient,
10:00-10:30 - _ _
Ill’:«_h-'"-:'"';w Ciorbd de perisoare.piure de canofi cu Ciorba de perigoare, piure de carofi cu Ciorbd de perisoarepiure de cartofi cu carne
s carne de pasire la cuptor. | cane de pasare la cuptor. de pasare la cuptor.
GUSTARE | Prijiturd ji
so00-1530 | A i
”_ﬂ’: i;m Paste cu brinzd,ceal de fructe neinduleit, | Paste cu brinzd.ceai de fructe neinduleit. | Paste cu branzfi.ceai de fructe neinduleit
TSI W;!;ﬂﬂ;-{lldﬁ Ceni de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe induleit.iaurt cu Ceai de fructe indulcit,iaurt,unt, piine cagcaval
: g frucle, unt.gem,piine. banane.unt.paine.
GUSTARE | Cageoval Cascav
T | sl
uf};ﬁ;ﬂi“ Ciorbd phrineasca de pasdre.varzd calita. Ciorbi (drineasc de pasare locinifi de | Ciorbd (irineascd de pasire. varza calila,
s - cartofi.
GUSTARE | Prajitura Prijiturd
EXTNESTI o S
”LE_:"”:im Chiftele din carne de pasire cu cartofi Chiftele din camne de pasdre cu cartofi Chiftele din carne de pasiire cu cantofi

st ceai de Trucle neinduleir.

natur.ceal de fructe neindulcil,

tur,ceai de fructe neinduleit.
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SPITALUL N. N. SAVEANLU VIDRA

MENIU  0903/2026- 1503/ 2026

M AGER EC, BOS » CABRIEL

ZIUA TIF MASA REGIM REGIM REGIM
MEDICI DE €2 ARIFA LAUZE LT SPECIAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.gem,unt piine, pate Compot de mereunt, paine.pete vegetal. | Ceai de mentd,piine
LUNI B8 30 vegetal, prajitd/ covngi/grisine/sticks banune
GUSTARE
10:00-10:30 Orez fier/mucilagiu de orez
PRANZ Supi de rogii.fasole batua. Supd de rogii mancare de fasole verde. Supd de morcov /supd de
_um'ua“ ridicinoase{morcoy, ptrunjel pastarmac)
GUSTARE Carne de pasire Marty (3 grisime),orez
15:00-15:30 cu morcov/morcoy fiert{piure)/indr
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceat de fructe Pilal de orez cu ciuperci.ceai de frucie copl/banine. branzd de vaei (
17:00-17:30 | eindulcil. neindulcir. cheteticd ) cartof fier sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,iawret, unl, Cem de fructe indulcit iaurt,unt piine ou
MARTI B:00-8:30 | pdine,gem.ou fierl, fiert.
GUSTARE
10:00-1:30 ~ —
PRANZ Ciorbd Brincascd de pasiire mazire cu carne | Ciorbd farineascd de pasiire piure de
12:00-12:30 | 4o pasdre la cuptor. cartofi cu came de pasdire la cuptor.
GUSTARE
15001530 ) i S S,
CINA Paste cu carne st suc de rogi.ceal de fructe Paste cu carne $1 suc de rogilceai de
P700-17:30 | indulcil. fructe neinduleil.,
MIC DEJUN ‘ompot de mere,halva.phine, unl,cascaval Compot de mere,unt, phine.cascaval i0-
MIERCURS | 8:00-8:30 E:ELET G NE:['“L PGnOL i cay Copii 0-1 an
GUSTARE Lapte praf/mdr copt sau erud.banand, iaur
B0 cugustdebanand .
PRANZ Ciorbit de legume iahnic de fasole, Ciorbd de legume. méincare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supd
122003 | 2= 26 B B vierde. de ]:'I";Hflm
 GUSTARE Came fiartd de pasire,brinz dulce de
| 1soisa S o fuscioufien
CINA Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de ructe Pilaf de orez cu cluperei, ceal de fructe
17:00-17:30 | peinguleil. neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleitinurt,unt, Ceai de fructe
Joi Bz 008230 paine gem cagcaval, idulcil s unt.piine cagcaval,
GUSTARE

10:00-10:30




PRANZ

Ciorbi de perisoare, masdre cu carne,

T .
Liorbd de perispare,piure de canoli cu

: .
5% ““"2_ _“_ ciarne e pasire.
GUSTARE o —
15:00-15: 30
- [El i :‘_;‘:m Came de pasare la cuptor cu cartofi Carme de pasdre la cuptor cu cartofi 1
e o natur.ceal de fracie neinduleit. natur.ceqi de fructe neindulcit.
MIC DEJUN Cead de frucie 7 it il ST ’ iy i . A car
T gt ity cie indulcit halva,unt, paine, pate Compot de mere,unt, pline,pate vegetal.
GUSTARE
10:00-1030  § -
PRANZ ' i, inhnie ' i i : —
W i supi de rogiiLiahnie de fasole. Supd de rogii pilal de orez cu ciuperci.
GUSTARE
15:00-15: 30 . : .
IT:HT;.'.!IJ Tocanita de canoli, ceal de fructe neindulét Tochniga de cartofi, ceni neinduleit, o
SAMBATA 'ﬂg-mlfal:—:-lah“ Ceai de frocte Indulcit,gem,unt,piine.ou fien. | Compot de mere,unt, piine,ou fiert.
LIUSTARE
 1eD0-10:30 _ .
Pi:"ﬂll:;‘i::!-jﬂ Ciorbd de perigoare, piure de cartofi cu camme | Ciorba de per soare,piure de cartofi cu =
i de pasére la cuptor. came de pasire la cuptor.
GUSTARE S ]
IE:II.I-IE_F:.]-U
IT-$T;N Paste cu brinzd,ceai de fructe neinduleid, Paste cu I';J::‘Jnm,t:mi.dc“!'ru:n.: neinduleit,
MIC DEJUN | Ceni de - i de 0 i iLi
T H{militr LF.iI dee r:m:m. lnl..i.ulml,:.mrl,unl . Cf.:li-ll de fructe induleitiaurt,unt,
paine gem,cagcaval. piline cagcavil,
GUSTARE
Lo A
”LI::«::;-“ Ciorba aranecascl de pasire, varzd cilit, Ciorba {arincasch de pasérc,!uu&ni]ﬁ de
EeNLEPE cartofl.
GUSTARE
| 15:00-15:30 :
?_l{"']lﬂia Chiliele din carme de pasiire cu cantofi Chiftele din came de pasare cu cartof =
PEN-LT30 ] aurceat de fructe neinduleit. natur.ceui de fructe neindulei,
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SPITALUL N, N, SAVEANU VIDRA

MENIU 09/03/2026-1503 2026

FALIE

TIF MASA

REGIM POSTOPERATOR

ZIUA
Ll
FITTET
nperalici)

MIC DEJUN

GUSTARE |

10:00-10:30
PRANZ
12:00-12:3¢
_15:00-15:.00

CINA
17:00-17:30

GUSTARE |

Ceai de frucie neinduolei

' Ceai de fructe neindulcit

-]uun,c:;!i ile J'ruc?nﬁmuh'il

LIUA |

MIC DEJUN
H2000-8: 4

laurt

b

GUSTARE
R0:00- 1030

PRANZ |
NZ:00-12:30
GUSTARE

l_lf‘iﬂﬂ:liﬂ .

CINA
17001730

Silpﬁ de legume strecuraty

Ceai de Eleﬁbﬁuﬁ,msculﬂ

FALREY

MIC DEJUN
BeiMh-H: 3

Ceai de frucee indu!ci:,gtm,t::'ﬁcuili

GUSTARE
10:00-10: 30
PRANZ
T2:0MI- 1 2 345
GUSTARE
L5:00-15: 30
CINA
I7:00- 17300

| Cartor fierizmar op

T’upﬂ_ de ggl_i]ﬂf_ﬂnrwam_hrmﬁdm de
vaci

MIC DEJUN

ZIVA | S:0-8:30

Gem,albus fiert de ou,piine integrala

K| |

GUSTARE

| ___!:[_l:i_m-fﬂ:.“l

PRANZ

17:00-17:30

_!'-iur.la de fEﬂElm& .-1r|:4:ur;t[£‘|-p_:il|ﬁ.-_:1-: cartofi

laurt.carne de pasare fiarta g grisime




- MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,biscuijlgem, piine
ﬂ;-.ﬂ 8:00-5:30 integrald

GUSTARE
10:00-10:30 —
PRANZ Supd de giluste.cartoli la cuptor
| 12:0H-12:30 s P
GUSTARE

15:00)-15:30 _
CINA Carne de pasdre la cuptor fir3
1001730 | o 3sime,branzs dulce de vaci

; MIC DEIUN | pdine integrald,ceai de fructe
ﬂ;m ey in dulcit,iaurt,érim

GUSTARE
b:00-10:30 |
PRANZ Supd de pasire cartofi feri
12:00-12:30 -
GHSTARE

L5 cEMl- 1530

CINA

Piure de cartofi cu carne de pasére la cuptor

17:00-17:30 fars grasime

MIC DEIUN | p3ine integrald,gem,iaurt.ou
FALREY HelHi-B: M0

& GUSTARE
1:00-10:30

PRANZ.
zaot-z30 | o
GUSTARE B I

Ciorba de perigoarc fard bulion/rosii), bringg

15:100-15:30
CINA

Cartofi taranesti cu came de pasare fard

17:00-17:30 grisime la cuptor
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