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SPITALUL M. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

16,03.2026 - 23.03.2026

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM REGIM If" .
COMUN / COMUN HIPOSODAT GASTRIC | GASTRIC HIF‘[]H’I}_I_:I-'UL'I' i I".“I‘-'I][AEET H DA
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, piine.pate Compot de mere,unt.paine 150,
LUNL | 8:00-8:0 indulcit,gem,unt,piine pate vegetal. vegetul, —
GUSTARE Pute vegetal
L0 Wb Lk 300 3 = — : = = - e
PRANZ Supi de rogii.fasole bituti. Supd de rogiimincare de fasole verde, | Supd de rogi, mincare de fasole verde.
12:00-12:30 & .
GUSTARE Mir
15:00-15:30 | . i - : e p—— _
CINA Pilaf de orez cu ciuperci ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe | Ciuperci indbusite ceni de fructe neindulcil.
17:00-17:30 neindulcit. neindulcil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit.iaurt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu laméie neinduleit.ou
MARTI BeiWh-#:30 phine.gem.ou ferl. inchuleit,iaurtunt, paine.ou fiert, l]ﬁrl,unl_,ljﬁinc Iﬁ“E-
GUSTARE Fauard
ME00-10:30 00 e s . . . — .
PRANE Ciorbat de fasole.mazire cu camne de Ciorba jrineasch de pasdre,piure de Ciorba {Arincascd de pasire. vars cu carne de
12061230 | aghre | cuplor. ) cartofi cu came de pasdire Ia cuplor. pasdre la cuptor.mimaliga. —
GUSTARE Mar
15:00-15:30 ) P r— S— - . .
CINA Paste cu carne §i suc de rosii,ceai de Paste cu carne st sue de rogiiceal de Telemea dulce de vaci S0g,came de pasre la
17:00-17:30 fructe neinduledt. frucie neinduleil. cuptor,ceai de frocte neindulcit,
MIC DEJUN | Compot de mere,halva,paine,uni,cageaval | Compot de mere,unt, paine, cagcaval Compot de mereunl. piine E50g.
GUSTARE Cagcaval vepetal
B LT, L L S : : — -
PRANZ Ciorbd de legume,jshnie de fasole. Ciorba de legume,mincare de fasole Ciorb de legume mincare de fasole
12:00-12:30 verde. verde.mamaligh.
GUSTARE Mar
15:00-15:30 = ’ H— T —— —
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci. ceai de fructe | Pilaf de orez cu ciuperci 200g,ceai de Tructe
1700 17:30 neindialeit. neindulcit. neindualct.
| MICDEIUN | Ceai de fructe induleitiourt,unt, Ceai de fructe Ceai de fructe cu limaie neinduleit.cageaval unt,
Joi B:(Mp-8:30 péing :Ecm‘,;“scm,ﬂj_ induleit,isurt unt piine cascaval. jéine 150g,
GUSTARE Laurt
w00 | = = I __ S smeme—x
PRANY Ciorbd de perigoare, maziire cu came. {Ciorbil de pengoare.plure (e cartodl cu Ciorbd de perigeare, varzd chlid cu
12:000-12:30

carne de pasire.




GUSTARE Mar
1 5=duh- 153400 - iy - =
CINA Carne de pasare la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasire la cuptor cu cartofi lelemiea dulce de vacd 50g carne de pasire la
1720001 7= 30 ceni de fracte neindulci, matur,ceai de fructe neinduleit. cuptor,ceai de fructe neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe Compol de mere.unt, piine,pate Compol de mere.uni, piine 150
VINERI B:00-8:30 | ipdulcit halvaunl,piine pate vepetal. vegelal.
GUSTARE Pate vegetal
160:00- ;30 - . remm—
PRANZ Supd de rogiiiahnic de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci, | Supd de rogii,mancare de mazire mimaligh
12:00-12:30
GUSTARE Mir
15:4M0-15:30 ) o . ~ :
CINA Salatd orientald, ceai de fructe neinduleit. | Tocanifa de cartofi.ceal neindulait, Salath orientald 200g.ceai de fructe neinduleil.
17:00-17:30
] MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitgem,unt,painc,on | Compot de mere,unt, piine,ou fiert. Compot de mere,unt.paine 150g.
SAMBATA B 0830 flert.
GUSTARE Cho fien
10:00-10:30 o . N [ = . .
PRANZ Ciorb de perigoare,piure de cartofi cu (Ciorha de perigoare.piure de cartofi cu | Ciorbd de perigoare mincare de fasole verde cu
12:00-12:30 | carne de pasare la cuptor. came de pasare la cuptor. carnie de pasre la cuptor,mamaligh.
 GUSTARE Mair
15:00-15:30 I = - ! : ' :
CINA Paste cu brinzd.ceai de frocte neindulcit, | Paste cu brinzd,ceal de Tructe Ciuperci infibugite 100, mamaligh,ceai de fructe
17:00-17:30 neindulcil. neindulcil.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitinurtunt Cean de fructe indulcitiaurtunt, Ceai de fructe cu limaie
DUMINICA | S:00-8:30 p:iin'-'-ﬂﬂﬂ'--t‘iiiﬁﬂ"r'ﬂl- piline cageaval. neinduleit,cageaval unt paime 150z,
GUSTARE laurt
10:00-10: 30 N — A —— e -
PRANZ Ciorba taranease de pasare,varza cilitf. | Ciorbd {rineasc de pasiretocinifl de | Ciorbd [rineasca de pasire, varzl
12:00-12:30 cartofi. clith mimiligl, —
GUSTARE Miir
15:00-15:30 B i o
CINA Chifiele din carmne de pasfire cu cartoli Chiftele din carne de pasdre cu cartofi | Chiftele din carne de pasire cu canofi
17:00-17:30

matur.ceai de fructe neinduleit.

patur,ceal de frucle neinduleit.

mnurl[]ﬂ-g,_ceni de frucle neindulcil.
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SPITALUL N. N. SAVEANL VIDRA

MENIU

16.03.2026 - 23.03.2026

ZIUA TIF MASA REGIM REGIM REGIM
COPLL 3-18 AN COPI E-2 AND EN.‘-’-I'.I'[J-'I'HRI
MIC DEIUN | Ceai de fructe indulcit,gem unt paine. Compot de mere,unt, pldine. Compl de mere,unt,pdine,pate vegetal.
LUNI 8:00-8:30
GUSTARE | Pate vegelal. Pate vegetal.
_M:00-10:30 | : I
PRANZ Supd de rogii,fasole bitutd. Supd de rogii,mincare de fasole verde. Supd de rogil.mancare de fasole verde.
12:00-12:30 | —
GUSTARE Eugenic Eugenie
15:00-15:30 . . ____
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceni de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceal de fructe Pilaf de orez cu ciuperci,ceai de fructe
17:00-17:30 neinduleit. neindulet, neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fracte indulcit,jaur cu Ceai de fructe indulcit,inun cu Ceai de fructe induleit, baurt unt,piine,ou et
MARTI B(H)-8:30 fructe,unt gem, piine, bananeunt,piine.
GUSTARE | Ou fier O Diert
10 0- 10130 == _
PRANZ Ciorba tirancasch de pasire, masire cu Ciorba (arincasca de pasire,piure de Ciorh fhriincasca de pasire.piure de cartofi cuo
12:00-12:30 | oorne de pasiire la cuptor, cartofi cu carne de pasire la cuptor. came de pasdre la cuplor,
GUSTARE | Priijituri Prijjiturd
15:00-15:30 ' —
CINA Pusie cu curne si sue de rosii,ceal de Pasie cu carne 5 suc de rosiicenl de Paste cu came si suc de rosii,ceai de fructe
1:00-17:3 | fructe neindulcit. fructe neinduleit. netiduleil.
MIC DEJUN | Compot de mere halvi,piine.unt. Compot de mere,unl, paine. Compot de mere.unt, paine cagcaval vegetal,
MIERCLUR] Heli-E: M)
GUSTARE Cascaval vegetal, Cascaval vegetal
10:00-10: 30 - .
PRANZ Ciorbd de legume.iahnie de fasole Ciorhi de legume.mincare de fasole Ciorba de legume,méncare de fasole verde.
12:00)-12:30 verde,
GUSTARE | Eugenie o Fugenie
15:0W0- 15300
CINA Pilaf de orez cu cluperci,ceai de fructe Pilaf de orez cu ciuperci, ceal de fructe Pilaf de orez cu ciuperci ceai de fructe
172001730 neinduleit. neinduleit, peindulci
MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit, iaurt cu Ceai de frocte induleit, iaun cu Ceai de fructe induleit.jaurt, uni.
JoI 8:00-8:30 fructeunt gem piine. banane untpiine. paine cascaval.
GUSTARE Cascaval Cascaval
00 10:30 o . e
| PRANZ Ciorbd de perisoare,magiire cu carme. Chorbé de penisoare, piure de cartofi cu Ciorba de perigoarepiure de cartofi cu came
12:0Mk-12:30
|

carme de pashre.

de pasire.




 GUSTARE

Prajitur Priiturd

15:00-15:30 N . ]
CINA Came de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Carne de pasre la cuptor cu cartoll Carne de pasire la cuptor cu cartofi natur, ceas
P T30 b e de fructe neindulcit. natur,ceai de fructe neindulcil. de fructe neindulcil.
MIC DPEIUN | Ceai de fructe indulcit, halva,untpiine. Compot de mere,unt,paine. Compol de mere,unt cageaval vegetal,
VINER]T Ba01-H: 30
GUSTARE Pate xrﬁgcml_ Paie ‘-"Eg:!Eﬂ.].
10:00- 1030 S -s
PRANZ Supi de rogii fahnie de fasole. Supd de rogii,pilal de orez cu ciuperci. Supd de rogii,pilaf de orez cu clupera,

ooz | '
GUSTARE Eugenie Eugeme
15:00-15:30 _ - — — .

CINA Salata orientala.ceai de fructe neinduleit, | Tocania de cartofi, ceni neinduleil. Tocinith de cartofi,ceal de fructe neinduleit.

17 0Mh-1 T 30
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem,uni,piine. Compot de mere,unt, piine. Compot de mere,untpiine.ou Der.
SAMBATA H:00-8:30
GUSTARE Ou fierl. O fert.
- 10:00-10:30 ) : = : : =
PRANZ Ciorba de perigoare.piure de cartofi cu Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu Ciorbd de perigoarepiure de cartofl cu came
B 12:00-12:3 | oyme de pasire la cuptor. carne de pasare ln cuptor. | de pasire la cuptor.
GUSTARE | Prajiturd Priljitura
1 5:0H)-15:30 . : = - - -
CINA Paste cu bransd.ceal de fructe neinduleit. | Paste cu branzi.cem de fructe peinduleit. | Paste cu branzi.ceai de fructe neinduleit,
17:00-17: 30
| MICDEJUN | Ceai de fructe indulcit,iaurt cu Ceai de fructe induleit,iaur cu Ceai de fructe indulcitisurt,unt,piine cugcaval.
DUMINICA B:00-8:38 fructe, unt gen piine. banane.unt,piing.
GUSTARE Cascaval Cagcaval
10:00-10:30 ) o . o = ‘

PRANZ Clorba faraneascd de pasiire. varzi cilid. Ciorbd tarineasch de pasdre.tocinifd de | Ciorbd Jrineasca de pusire, varza calind.
12:00-12:30 cartofi. —
GUSTARE | Priljiturd Prajiturd
15:00-15: 340 o . : — - -

CINA Chificle din came de pasire cu cartofi Chiftele din camne de pasire cu canofi Chiftele din carne de pasare cu cartof
17:00-17:30 | paour,ccai de fructe neindulcit. natur ceai de fructe neinduleit. natur.ceai de fructe neinduleit.
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A
SPITALUL N. N. SAVEANLU VIDRA MENIU 16032026 - 23.03.2026 . 4 abat;
.;fm BOSTION GAB
Z1UA TIP MASA REGIM REGIM i REGIM
MEDICI DE GARDA LAUZE SEE 5 SPECIAL
MIC DEJUN | (Ccai de fructe indulciy,gem unt pEine pate Compot de mere,unt, paing, pile vegetal, Ceai de mentd,paine
LUNI B: 00830 vegetal, | pritjitd/covrigi/grisine/sticks/banane
GUSTARE
L0z 00- 10: 30 . Orez fert/mucilagiu de orez
PRANZ Supd de rogii.fasole hiituta. Supa de rogii,mancare de fasole verde. Supf de moreoy /supd de
12:00-12:30 riidAcinoase(morcov, patrunjel. pastamac)
GUSTARE Came de pasire Nartd({&rd grisime).orcz
15:0M)-15:30 _ cu morcov/morcoy fiert{ prare ' mar
CINA 1 Pilar de orez cu ::i;upc n.;i,ce:rj de frucie Pilaf dc orez cu cluperci.cen de fructe copt/banane.brinza de vaci |
170001730 neinduleit. peindulcit. dietetici).cartof fierl sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de frocte indulcit, st unt, Ceai de fructe indulcitiaurt,unt paine. ou
MARTI B:00-8:0 | piine.gem.ou fierl, ficrt.
GUSTARE
10:00- 10:30 _ . . -
PRANL Ciorba (araneasca de pasire mazire cu carne Ciorbi farincasch de pasare.piure de
_l1='-l1'11='-i"1'r de pasire la cuptor, cartofi cu came de pasire la cuptor.
GLUSTARE
15:00)-15:30 ——
CINA Paste cu camme §i suc de rogii,ceal de fructe Paste cu carne si suc de rogiicem de
17:00-17:30 | neindulcit. fructe neindulcil.
MIC DEJUN | Compot de mere, halva,paine unt.cagcaval Compot de mereunt, phine cageaval Copii 0-1 an
MIERCURI | B:00-8:30 | yeoptal, vegetal.
GUSTARE Lapte pral/mir copt sau crud.banand,taur
B0 Lk 30 - _ | cu gust de banand
PRANZ Ciorba de legume.iahnie de fasole. Ciorha de legume.méncare de fasole Piure de legume/supd de legume sau supd
120 12340 verde. de pasire
GUSTARE ' Came fiartd de pasdre brinz dulce de
15:00-15: 30 vaci,on fiert
CINA Pilaf de orez cu ciuperci.ceal de fructe Piluf de orez cu cluperci, ceai de frocte
17:00-17:30 | psindulcit, neinduleil.
MIC DEJUN | Ceal de fructe indulost, isurnt.unt, Ceai de fructe
ol #:00-8:30 I-,glilmﬂcnh._—,.ﬁcuu;ﬂi, induleit,imurt.unt paine cageaval.
GUSTARE

100:00-10:30




PRANL Ciorba de perigoare, mazire cu carme, Ciorhd de perisoare,pivre de canofi cu -|
12:00-12:20 carne de pasire. |
- GUSTARE
15 (W) 1 5:30 e -
CINA Came de pasire la cuptor eu cartofi Camne de pasiire la cuptor cu canofi
17:00-17:30 | pavur ceai de fructe neindulcit, natur,cewi de frocte neindulcit.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit.halvaunt piine, pate Compot de mere,unt, piine pate vegetal.
VINERL 800830 | yogeral.
GUSTARE
| 10:00-10:30
PRANZ Supd de rogiliahnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperci.
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30 - ) _ |
CINA Tocinita de cartofi, ceal de fructe neindulcl Tocinitd de cartofl. ceai neindulen,
1700 1 T30
| MICDEJUN | Ceai de fructe indulcit gem unt,pdine.ou fiert, | Compot de mere,unt, piine,ou fer.
SAMBATA §:00-8:30
GUSTARE
10:00-10:30 | :
PRANZE Ciorba de perigoare,piure de cartofi cu came Ciorbii de perigoare piure de canofi cu
12:00-12:30 ] ge pasre |u cuptor. carne de pasire la cuptor.
GUSTARE '
15300-15:30 _ I
CINA Paste cu brinzd,ceal de frocte neindulcit. Paste cu brinziceni de fructe neindulcit,
I 7:0M0- 1 7: 30
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulecit,jaurtunt , Ceai de frucie indulont jaununt,
DUMINICA $:00-8:30 | Ghine pem,cagcaval, phine cascaval.
GUSTARE
18:00- 10: 30 ) - :
PRANZ (iorbd tarineascl de pasire.varzi ciliti. Ciorbd (Arfineascd de pasare,locAmia de
12:00-12:30 cariol.
GUSTARE
| 15:00-15:30 B o
CINA Chiftele din came de pasiire cu canodi Chifiele din carne de pasire cu cartofi
I P7e0-07-30 | paggr ceal de frucie neindulcit. natur,ceqi de fructe neindule.
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SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU

16.03.2026 - 23032016

FALUEY

TIP MASA

REGIM POSTOPERATOR

Z1UA

[ Zium

ipermpiei)

MIC DEJUN
B:00-8: 0

Ceai de fructe neindualcit

GUSTARE

 LkD0-10:30

PRANZ
12200 12:30

Ceai de Trucie nei-r'lﬂuiui:ir

GUSTARE
15:00-15: 3

CINA
1700017230

Faurt.cend de frocte netnduleit

FALREY

MIC DEJUMN
S0 H N

laurt

GUSTARE
10:00-10:30

PRAME
12:00-12: 30

Supd de legume strecurati

GUSTARE
15 M- 15:30

CINA
17:00-17:30

Ceai de fructe slab indulcit, biscuitl

FALREY

MIC DEJUMN
He-B: M)

Ceai de fructe indulcit,gem biscuili

GUSTARE

Iﬂ:l.ll: tﬂ.‘.-.“ﬂ
PRANY
12:00-12:30

Supd de ghluste strecuratd brinzd dulee de
VitCl

GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17:00-17:30

Cartofi fierti.mir copt

ZIUA

MIC DEJUN
HziM)-8: 50

Gem,albus fiert de ou,pdine integrald

GUSTARE
1) 001030

PRAMNL
12:00-12:340

Supa de legume strecurati.piure de cartoli

GUSTARE

15:00-15:30
CINA
i 7A-1 7230

laurt carne de pasire fiartd frn prisime




MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcin, biscuiji gem, paine
LIUVA 8:00-5:30 | integrali

GUSTARE

L Eub- 1k 30

PRANZ 'Supa e gdlugte,cartol la cuptor
12:00-12:30

GUSTARE
| 15:00-15:30

- CINA Carne de pasire la cuptor fara
17:00-17:30 | grasime,brinza dulce de vaci

MIC DEJUN | Pdine integrald,ceai de fructe
ZIUA 8:00-8:30 indulcit iaurt,gem

GUSTARE

L0 1130 )
PRANZ Supd de pasdre.cariofi fierfi
12:00-12:30 |
GUSTARE
15:00-15:30

CINA -Plu:e de cartofi cu carne de pasare la cuptor
17:00-17:30 | f5e5 grasime

MIC DEJUN | Pdine integrald,gem,iaurt,ow

FALRE B (H-R: 30
fi | GUSTARE
Rhe M- LN 300

~ PRANZ Ciorba de ]-n-r:ri;mumn:ti':rﬁ_i:nu'linn.f:i'n:usii jubrdngd
12000 12:30

o | devac : —
GUSTARE
15:00-15:30 — e
CINA Cartofi tArinesti cu carne de pasare fard
17:00-17:30

grasime la cuptor
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