B #.

SPITALUL N, N SAVEANT VIDRA

MENIU

JOOLZ026 - D6.04.2026

AIUA TIP MLASA REGIM REGIM NI REGIM .~
| COMUN COMUN HIPOSODAT CASTRIC N GASTRIC HIPOSODAT J TDLABET HIPOSOBAT
| MICDEIUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, pline, patc Compat de merne.unt.piine 150
WNE ] 800830 | indulcit,gem,unt,pine pate vegetal, | vegetal. . — — -
[ GUSTARE File vepolal
T TH T r— | I F S = — — —
i PRANZ Supd de rosiifasole b Supd de rosi,mineare de fasole verde. Supd de mogihmancare de Tsole verde.
. II“H:-'_—_!:_LH' sy o — o | o — — ==— === - S—
| CUSTARE Miir
| A5:M-15:30 ) o L . R P = = — .
I CINA Pilal de orez cu ciuperci.cen de fructe Pilat de orez cu ciuperei,ceni de fructe Ciuperci inghusite,ceni de fructe neinduleil.
IT00-17:30 | o uleit neinduleit,
MIC DEIUN 8 Ceai de fructe induleit.iaurtunt, Ceal de frucie Ceal de frucle cu fimaie neindulent.ou
MARTI | CHUIE R plitie, gem.ou fiest, induleil surt unt,paine, ou fert. Liert,unt,piine 5t
| GUSTARE faurt
L 10:00-10:30 = = =i R S - S -
| PHRANZ Ciorbd de fasole.mozire cu carne (e Clorbd thriinensca de pasdire; piure de Clorba faranesscl Je pasfiee, vargii cu corme de
| |::m:|_1_ ij.“ pasare la cuptor. cartoli cu carne de pasare cuplor. pasiire la cuptor,mamaligh
GUSTARE Miir
. ST | - 1 = . . . .
CINA Paste ou carne i sue de rogiicend de Faste cu curne $i sue de rogil.ceai de Telemea dulee de vaci Sig.carne de pasire la
| I70-17:30 } fryine neinduler. frucie neinduleit. cuplorceal de fructe neingduleil
_ | MIC DEJUN Compaot de mere, halvipdine. ont.caseaval Compot de mereunl, piine, cascaval Compot de mere.unt, piine 1504,
YIERL IHI H:Im‘-ﬁ:.'rl'l 'I"L'E‘.'“.IJ- 'I-"E"':'_-E":ii.
| GUSTARE Cageaval vepenl
oz | - . p— — _—
| PRANZ Crorbd de legume.ahnic de fasole Criorhé de leeume. mdncane de (asole Ciorba de legume miincare de fasole
12:00-12 werde. o o verde, mdmaligh.
GUSTARE Mar
1500-15:00 | = N rrrpp—— W — e
CINA Pilaf de orez cu cluperci,ceni de fructe Pilaf de orez cu ciuperc, ceal de fructe | Pilal de orez cu cperel 200poeal die fructe
12000730 | ocindulct. neinduleit, neindulcit.
MIC DEJUN ¥ Cewi de fructe induleitiauri.unt. Ceal de fructe Ceal de fructe cu lamiie neindulciteaseaval unt,
Jin HiN)-8: 30 fine, gem cascaval. induleit ke, unt paine.cascaval, e 1500,
PELNE gem case L
GUSTARE Liurd
_10:00- 1050 o == - — — .
PRANZ Ciorba de perisunre masine cu carme. Ciorbd de perisoare piure de cartofi cu | Clorbd de pensoare, varsd calith cy

I 208012 3405

wirne de pusire.

u.'i11'11|.'.|n:'|.|1':.;']|j_|:;.-‘t




GUSTARE

15:00-15:30

T Mar

CINA Came dLT]'H"-fII'L_M cu';-'ll.-;'.cu cartoli natur, | Camne di._pa*-.mu m cuptor eu carleli [elernes dulee Jde vaca Mg carne de pasire la
IR0 | ceai do Frcte nefudulel, malur,cesi de fructe neindulcit cuptorceal de fructe neinduleit.
MIC DEJUN ) Ceai de fructe Compnt de mere.uni, paine, e Compol de mere.unt, pilng [50g.
VINERI H:00-4:30 indulcithalviunt.pline pate vepetal. vl
GUSTARE Pate vepetal
LU (T - 0 ] N R — —
PRANZ Supd de rogii.iahnie de fasole, Supa de msh, pilaf de orez cu ¢ m;:u. e, ‘iupii de rogii,mancare de mazire, mamaliss
12:000-12: 30 ) — —
GUSTARE Mar
igisd9 } 0000 . B PR e = e — —_—
CINA Salaa erientatd. ceni de frucle neindulcit, Ir-.:iumﬁ de cartofi.ceai neinduleil. Suluth orientnli 200, ceai de fruete neinduled.
17200017 M)
) MIC BEJUN ) Ceai de fructe indulcit,gem,unt pikine ou Compot de mere,unt, piine,ou fier. Compon de mere, unt.piine 150
SAMBATA S Oh-R:0 BierL
GUSTARE O Lier
Mgy 000000 : fpim s = = = e —
PRANY Ciorha de peTIsNane, plun. de cartofi ¢ Ciorbd de perigoare,piure de cartoficy | Ciorba de persoane mincire de fusole verde cu
st ulliid came de pasire la cuptor. J came de pasire la cuptor, carne de pasare 1a cuptor.mamaliga,
GUSTARE Mar
15:00-15:30 | - S S — - .
CINA Paste cu brinsg ceui de fructe neindula) Paste cu bringh,ceni de fructe Ciuperci indbugite 300z mamaligi.ceai de fructe
17:00-17:30 neinduleil. neinduleie.
= MIC DEJUN | Coai de frocte induleitisarlant Cean de fructe indoleitinure,unt, Ceas de fructe cu laméic
DUMINICA BB cdine sen caseaval, piine.cagcaval, neindulcitcageaval untpiine 150g.
GUSTARE I
001030 | L B - =
PRANZ | Ciorha faraneasc de pasire,varzi calitd. | Ciorbd firdneasca de pasare, locinifa de

12500012300
GUSTARE,
15:00-15:30

CINA
ET-00-17-30

| Chifiele din carne de pasire cu cartof]

mtiur.cent de frocie neindule,

=|IIL1_I__|__

Ciorbi tardnieisch de pasire varzl
cilithmimiligh.

Chiftele din came de pusare cu cartofi

etur cesi de fructe nesndulen.

N -

Chiftele din curne de pasfire ¢u cartof]
matur 00 ceai de frocte neindulcil
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SPITALUL N N, SAVEANU VIDRA

MENIU

JLO2026 - (40.04.2026

ZIVA | TIPMASA REGIM REGIM
COPILA-18 AN LU 1-3 AN oo
MIC DEIUN T Ceai de fructe indulcit,gem,unt piine, Compot de mereunt, piine. Compot de mere,unt,piine, pate vegetal,
LUNI LR e = e
GUSTARE | Pyle vegerul. Pate vepetal,
0001030 | 0 —a 8 = e =
PRANZ Supd de rogii, fasole hituta Supd de rogin.mancare de fasole verde. Supd de rogitmiancare de fasole verde
R2:12:0 | ° 7 — = — —
GUSTARE Fugenie Eugenic
5000530 |7 = N = - = N =g
CINA Filal de orez cu ciuperci,ceni de fructe Pilaf de orez cu ciuperci ceai de fruge Fillal de orez cu cioperci,ceai de fruete
IT:‘I-"‘*.T:-"“ I:Ir_'in-l_ll.lh?ll. nu[n:]uh‘"_ !1rir|{fU|L'i1-
MICDEIUN | Ceai de fructe indulcit.inur o Cean de fructe induleit faurt cu Ceal de fructe induleit, Bt wnt,piine ou Gert,
MARTI £:00-8: M) fruete. unt gem piine. banane, unt,piine.
GUSTARE Du e Ohii Frert
kobpo:30 § 220 0 00 B B B = = — = —
PRANZ Crorbi faraneascd de pasire,masdre cu Ciorba faraneased de pasdre.piure de Ciorbd (rineasch de pasire.piure de canoff cu
| I_lm_um carne de pasire la cuptor, cartoli cu carne de pasire la cuptor. _Jcame de pasiiee la cuptor
GUSTARF Prajturd Prajitur
| 15:00-15:30 | P - = — o — = —
CiNa Puste cu came $1 suce de rosii ceai de Paste cu carne i suc de rosiiceai de Paste cu carme gi suc de rogiicead de fruce
| I700-17:30 | £0ote neinduleir. fructe neinduleir. neinduleit,
MIC DEJUTN Compot de mere halvipame.unt. Compaot de mere,unt, piine. Compot de mere,unt, pdine crgcaval viegelal,
MIERCURY HiH-R:30
GLUSTARE Cagcaval vegetal. Cagcuval vegednl,
10:00-10:30 | s e i — . = T — —
PRANZ Ciorbd de legame, inhnie de [qsole Ciorbd de legume, mincare de fasole Clorbd de legume mincare de Fasole verde.
12:08-12: 30 verde.
GUSTARE | Engenic o o Eugenic
oLt I = R — S -’ - = —
CINA Pilaf de orer cu ciuperci.ceai de fructe Pilal de orez cu ciuperel, cesi de fructe Piluf de orez ou ciitperch,ceal de Trucie
7:00-07:30 | peinduleit. neinduleit. neindulcit,
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitinur ca Ceai de fructe indoleitinun cu Ceal de fructe induleitiaurrunt,
JOH B:00-8:3 {ructe, unt pem,piine. banane, unt,pédine. paine, cascavil
GUSTARE Caseavil Cuscaval
Woo.qe30 | 0 o - | I T
PRANZ Ciorbd de perisoare.mazire cu carme. Clorbd de perisoare, piure de cartofi cu Clorbd de perisoare,piure de cartofi cu came
12:00-12:30

cirne de pasirg

de pusire




GUSTAKE

i Pritjitura Prajiturd
_13HN-15:30 . ey 1} PU— e
CINA Came de pasiire la cuptor cu canofi natur, | Carpe de pasdre la coptor cu carfofi Came de pasare la cuptor cu carlofi natur, ceai
17:(0-17:30 cenl de fructe neindulcii. tirlur,ceai de fructe neindulcir. de fructe peindulci,
MIC DEIUN | Ceai de fructe indulcit halva,unt piine. Compot de mereunt piine, Compint de mere unt.cagonval vegetal,
VINER] B:D0-8:30
GUSTARE Pute vegetal. Pale vegetal.
TN TR T _ ]I . e
PRANE Supd de rogiitdhnie de fasole, Supd de rogiipilal de orez cu ciuperei, Supd de rogli,pilaf de orez cu ciuperci,
EZM-12:30 ——
GUSTARE Eugenie Eugenic
A5:00-15:30 - - Py & = = 4 —- — T
CINA Salata orientala,ceni de fructe neindulcit. Tochnigd de cartofi, ceai neinduleit, locinigd de cartoli,ceal de fructe neindulcit
1701730
) MICDEJUN T Ceni de fructe indulcit.gem,unt.piine, Compol de mere.unt, piine, Compot de mere.unt,piine ou Hert.
SAMBATA B N840
GUSTARE | Oy fien, O fiert,
10:00-10:30  § - — A . —— - —_
PRANZ Ciorbl de perisoare,piure de cartafi cu Clorbd de perigoare piure de carofi cu Crorba de perisoare, prure de carlofi cu carne
o0 Jeame depasirelncuptor. | came de pasiie Ia cuptor. de pasare la cuptor,
GUSTARE Prafitura Prajitrd
| SN-15:50 ) — — o —— —__ B o -
CINA Paste cu brinzi.ceal de fructe neinduleir, Puste cu hrinztcean de fructe neinduleit, | Paste cu brinziceni de fruete neinduleit,
[ 1TAMI-17:30
| MICDEJUN Ceai de fructe induleitiaun cu Ceat de Trocte indoleitmurt cu Ceai de Truete indulei,inurt,unl pline, cascaval
DUMINICA | B:00-8:30 fructe untgem, piing. |"~'|i“=t“'-‘-'”E-j1-'“f“r-'-
GUSTARE Caiscaval Ciscaval
L - 103 ____LEL S - 1 .# R B — = — —
PRANZ Crorhd tirincasca de paasare varza calith Crorbd jirdneasch de pasre locinigh de | Ciorbd arineasci de pasidre, viarzd cilit
E2:00-12:30 canofi.
GUSTARE | Prajiura I T
15001530 ) 00000000 = e—ee, L =
CINA Chiftele din came de posdre cu cartofi Chiftele din came de pasdre cu carofi Uhiftele din carne de pasire cu cartoli
1700 1 7230

miitur,ceal de fructe neindulein,

matur,ceai de fructe nelndule,

nitur.cean de frucie neindulcit,
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SPITALUL N, N, SAVEANT VIDRA

MENIU

MLO3.2Z026 - D6.04.2026

FA LR TP MASA HEGIM REGIM REGIM
MEDICI DE GARDA LAUZF - SPECIAL
: MIC DEIUN | Ceai de fructe indul::'rl.g::m.un[_p.-'Linr,p:ur: Compot de mere.unt, piine,puite vegetal Ceal de mentd.piine
WNE | o030 | oopnn, priijtacovrigi/grisine/sticksbarane
- GUSTARE | - a = a
| HEN-10:30 B ) N — | Orez fiest/mucilagio de orez |
PRANZ Supd de rogii. fasole batts. - ' ‘-uEﬂ de rogii,mancare de fasole verde. Supd de morcov fsupd de
SN _Jrdicinousetmorcoy, pitrunje] pastimac)
 GUSTARE | o - o ] o - - - Came de pasire [artd G grasime ), ores
o ) S | . Jeumorcovimarcov fiert{piure)/mar
CINA Pilaf de orez cu L'iuprru'j'.ai de fructe Pilal de orez cu cuperci.oeni de frocie copthananc. branea de voci |
It 17:30 nelnduleit, meindul il dhietetich).cartof fiert say Copt.
MIC DEJUN | Ceuj de fructe induleit, inuri,unt, Ceai de fructe indulcit daurt.unt, piine ou
h-‘l_-\HTI HeiMl-H- 30 nﬁ'rn“:EEI-“I"u fierd. fien,
GUSTARE
M001teto | S L___ — - -
PRANZ Clorbd (drineasc de pasare,masire cu came | Ciorbd firinessci de pasire, piure de
1220 L de pastie Ly cupror, cartofi cu varne de pasire la cuptor, |
GUSTARE

 1E:00-15:30

CINA | Paste cu earne $i suc de rogii,ceai de fracte Pasie cu cumne gi suc de rogiiconi de
17:00-17:30 neindulcil. Irucie neindulet,
= MIU DEIUN | Comport de mere.halvi,piine, unt, coscaval Compat de mere.unt, pline cascaval Copii 0-1 an
MIERCURI KeiWh-H: 31 T-'EEr.'l-I.I. ""E"'IJI-
GUSTARE Lapte prat/mar copt sou crud. banond, ipun
II'J:I‘H.L 10130 B . - = I _eu gust de binand
PRANZ Ciorba de .I.-.:guuw.;al.hmu: de fusole. Ciorha de legume, mancare de fusole Piure de legume/supa de legume sau U

1 20000 122 300

verde,

e pasire

GUSTARE Carne fiana de pusare,branzh dulce de
| 15:1!1.!_-_1_55;.1“ ———— W _ B Y vacion fien —
CINA Pilif de orez EUIELEFJL' roiceal de fructe Pilaf de ez i cluperct, ceal de fructe
17:00-17:30 neimduleit, neindulcii,
MIC DEIUN | Ceni de fructe induleil, jaurt,uni, Cearde frucie
401 B4 30 peline.gem cascaval, inclulcit dsurt, unt, piine cascavil,
CUSTARE

LN 130




PRANZ
12:000-52: M)

Crorba de periyoare magfine cu cairne

GLUSTARE

CINA
1700 17:30

15:00-15:30

Came de pasire la uuﬁr cu gartiofi
natur,cenl de fructe neindulcii,

jeame de pasine.

Crorhi de perigoarepiure de cantofi cu

Carne de pastire la cuptor cu cantofi
fralurceal de frecte seindaleii.

MIC DEIUN

Ceai de fructe illdul|..'[I..h:g]1.-'u,|_m|:,p:ijnr_-__p.'n!g'

Compol de mere,unt, piine, pate vogotal,

VINER] s
GLSTARE
el ) i =l
PRANZ Supd de rogiiizhnie de fasole, Supd de rogitpilaf de orez cu ciuperci.
| NZ:AN-12:50 _— —— = = . I
GUSTARE
_15:00-15:30 R — = L -
CINA Tocanifh de cartofi, ceal de fructe neinduleil Tochnifl} de cartofi, ceai neindulcit,
17:00-17: 30
S = MIC DEIUN ) Ceai de fructe indulecit. gemunt,pline.ou fierl, | Compot de mere,unt, pate.on fien
SAMBATA H:iWi-H: M0

GUSTARE

UMINIGGC A

17:00-17: 30

matur,ceal de fructe netndulcl,

1'“*'”"'1"3 Cicwrhal dee perisoare, piure de cartof cu came Ciorbd de perisoare pivre de cartofi ¢y
10120 | de pasdre Ia cuptor. J carne de pasare ln cuptor.
GUSNTARE
L I — .
CINA Paste cu brinzd,ceal de fructe neindulen Paste cu brinziceal de fructe neindulcir,
172001 7: 30
MICDEIUN | Ceai de frucie inddudeit dwurt, unt | Ceal de fructe indulet, iaurt.unt,
B:00-8:30 paine, gem.cascaval, paling caigraval.
GUSTARE
~J%o0dey § 00 00000000 . oz
PRANZ Clorha tarineascd de pasire varza calith Crorkd farinenscd de pasire locanifd de
P 2siMi- 1200 cartofi
GUSTARE |
_ IS:00-15a0 ) 00 ——— O N e .
CINA Chifiele din earne de pasare cu cartofi

Chiftele din carne de pasfire cu carofi

matur,cean de frocte netndulcir.
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SPITALUL N, N, SAVEANU VIDRA

MENIU

30032026 - 6042026

LIUA

[ TIP MASA

REGIM POSTOPERATOR

FALEEY
i
(i
aperifiei)

| MIC DEITN
BelM-4: 30
GUSTARE

|' PRANZ
GUSTARE
A5:0-15:30
CINA
17:00-17-30

Cean de fructe neindulcit

Ceni de fructe neindoleil

lawrt.cem de fructe neinduleit

Ll
1

| MIC DEJUN
B 08 30

laurt

GUSTARE
10:00- 10:30
PRANZ
12:00-12:30
GUSTARE
15041 5:30
CINA

IT:0M-17:30

*';:]FE de legume *-ir'i'.c‘l'.'lJl‘:I'iII'I-

Ceai de fructe slab indulcit, biscuiti

LINA

MIC DEJUN
R:-8: 30

Ceal de [rucie indulcit gem. biscuir

GUSTARE
10N 10 30
PRANZ
12:00-§2: 30

15:00-15:30 |
CINA
[ AT:AM-17:30

Supd de galugte strecurath brinzd dulee de
ViICI

Canofi fieri.mir copl

FALUR Y

[ MIC DEJUN
KaAN-H:

Gem,albus flert de ou,piine integrala

GUSTARE
LN TFR T

12:00-12:30

GUSTARE

15000 15:30
CINA

U 70NN § 723400

Supd de legume strecuratd, piare de cartol;

laurt.came de pasire farh fGird grisime




FALREY

AL DEJUMN
LR T

Ceai de fructe inctulent hiscuiti gem, paing
utegrald

GUSTARE

k00 11130
PRANZ

12:4000-12:30

GUSTARE

L 1S:N-15:30

CINA
17:000-17:= 30

Suph de galugte.cartofi la Euptor

Carne de pEEi—rE la cuptor fara
grasime, brinza dulce de vaci

Zia |

MIT DEJUN
H:W)-5:00

Pdine integral,ceai de fructe
indulcit, iaurt .gem

) |
b

LUSTARE
_H:00-10:30
PRANZ
12:00-12:30
GUSTARE
L5001 5:30
CINA
ET0Mb- 1 7= 30

Supd de pasare.cartofi e

Piure de cartofi eu carne dﬁaa&reﬁfupt;r“ 1
fard grasime

MIC DEJUN
B-5: 30

Pine integrala,gem iau rt,ou

LA
(/]

GUSTARE
D000 ik 300
PRANZ
1 2:000-0 2=300
GUSTARE
15:00-15:30
CINA
720017 M)

¥ -Eartc:_f: téﬂesti cu ca e de paéﬁ;ﬂ fara

Ciorba de FII.'_‘I.‘i:-_;l:.I;HL‘I.i::'!.Fﬂ bhulion msi:-l...l.vr:in:—'ﬁ
de vaci

rasime la cuptor
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