5H.

SPITALUL N, N, SAVEANU VIDRA MENIU 06.04.2026 - 12.04.2026 {inclusiv)
ZIUA TIP MASA REGIM REGIM A% REGIM o
LCOMUN | COMUN HIPOSODAT LGASTRIC | GASTRIC HIPOSODDAT ABET DEABET MIPOSODA'|
MIC DEIUN ) Ceai de fructe Compot de mereunt, piine.pate Compot de mereuntping 150g,
I ¥ - i o
LN | 800830 | indulcit gem,unt piine,pate vigera) vegetal, I = =N
GUNTARE Fale vegetal
10:00-10: 30 B B = —— e . N =
PRANZ Supdl de roginfusole batua, Supd de rogimineare de Fasole verde Supd de rogimincare de fasole verde,
I]:m-!_:!:” = — —_— J— T P — S
GUSTARE Mar
I5:00-15:30 ) —4— — P - PP T ——
CINA Pilal de orez cu cioperct,ceai de frucie Pilaf de orez cu cluperci,ceal de fructe | Ciuperci indbusite.ceai de fructe neindulci,
| AT00-1730 ] pineduteit, neindulcit,
| MILC DEJUN ) Ceai de fructe indulcitiaan, unt, Ceai de fructe Ceai de fructe o lamaie neinduleit oy
MARTI | 50800 | nsine cem,ou fiert, induleit,inun unt piine oy fiert. ficrtunt paine 150,
GUSTARE Taurd
[CLTS T B e .
| FRA ‘;e' Ciorba de fascle.mazdire cu carne de Ciorba prancased de pusare plure de Ciorba tarncasch de pasfre.varzd cu came de
ks 1 : ;
| 120020 pasare lacuptor, curtofi cu carne de pusire la cuptor. | pasare I cuptormaméligh
| GUSTARE Mar
| 15001530 | == B il 19 — — = £ . —_— I
CINA Paste cu carme 81 sue de rogil.ceai de Pasie cu carne §i suc de rogii.ceui de Telemea dulce de viel S0g,came de pasiire b
17:00-173 1 frocte neindulci fructe neindulcit. cuptirr ceai de frude seinduleil,
MIC DEIUN |} Compot de miere, halva,pdine, unt.cagscaval | Compot de mere,unt, priine, cescaval Compot de mere.unt, pline 5o,
MIERCURE | 8:008:30 | oo R '

I GUSTARE Cageaval vegetal

L0 10: 30

I PRANZ Clorba de fegume, iuhnie de Fasole (..-E'lﬁ'lﬁ_;;l;i:.j:‘.l_.lUl'HL"-r!'lj:I!!I-.'i.li'i'.-: de fasole | Ciorba de legume, mincure de fasole
| D = verde. | verde.mamaliga. -
GUSTARE Mir
ES:W;I_E_—EH - i : = — N it —
CINA Pilaf de orez cu ciuperei.ceni de fructe Pillaf de orez cu cluperci, ceai de fructe | Pilaf de orez cu cluperci 200g,ceai de fructe
IT0AT30 | eindulcit. neindulil, neinduleit.
MIC DEIUN 1 Ceai de fructe Induleitiaurunt, Ceai de fructe Cean de fructe cu lamaic neinduleitcascaval.uni
J | 00830 paine.gem,cagcaval, indulcit dun, unt pline cagcaval, phine 1500,
GUSTARE T
quiill-'l“..w I — N — — R ESRCrey
FRANS Ciorbd de perisoare.muslre cu carne. Ciorhd de perisoare piure de canof cu | Ciorba de pe rigiare, vargd cilitd co

|
| E2cAMi- 12300

. | carne de pasdne. | carne mamaligh =



GUSTARE

T2=0Mb-12: 01

carme de pasire la cuplor,

‘Mar
| ISN-E5:00 ) . . | 1. - Ap— -
| I.‘l?ﬁ;i Came de pasire la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasare la cuptor cu carofi Telemea dutee de vaca 50g came de pasine o
| ET00AT0 ) i de fructe neinduleit. natur.cedi de fructe neindulcit. cuptor,ceai de fructe neinduleit.
=T MIC DEIUN ) (e de Tructe Compot de mere,uni. pline,pate Compat de mere_uni, pdine 150,
VINERI 80080 | indulcithalva.untpaine pate_vegetal. vegetal,
GUSTARE Pate vepeial
| 10:00-10:30 — il R S
”FF-'“_\:"_'F-W Supd de rogiviahnic de fasole. Supd de rogiipilat de orez cu cwperer. | Supd de roginmincare de mazdre mimaligd
GUSTARE ; | Mar
| I5:00-08:30 § 0 — N
o i;'l_'":i o Salatd orlentald, ceai de fructe neinduleit. | Tocanifd de cenofi,cenl neinduleit, Salatd orientald 200g,ceai de fructe neinduleil,
| MICDEJUN | Cexi de fructe indulcit,gem,untpiine,ou | Compot de mere,unt, pdine,ou lert. Compot de mere,unt phine 150z,
SAMBATA HelWp-HA0 fiert. '
| GUSTARE O fierd
r LG . I ——
PRANZ Ciorbd de penisoare,piure de cartofi co Ciorba de pengoare,piure de cantofi cu | Ciorba de perigoare, mincare de fasole verde cu

GUSTARE

came de pasére la copior

camme de pasdre la cuptormdmiligh.

M
15:A0-15:30 . S - B [— P
CINA Piste cu braned.cean de fructe neindualcit Paste cu brinziceni de frucie Cruperct indbusite 3002 mdmailigh.cem de frocte
17:00-17:3) neindulet, petndule,
| MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcitdsurt unt Ceal de fructe induleil,jaurt, unt, Ceai de fructe cu lamiie
DUMINICA #0008 30 diria o oo | B i i R e s
patine. germ,cascavil., peiane, iscaval, nunduiu!.:..qm..1'..1|.unr,r|-:|||1|_ 1540,
GUSTARE laur
10:00- 1030 = . | -
Plt.-kr;d}'. Ciorbd rdnensed de pasdre varsh chlith. | Ciorbd farineascd de pasdre tocinifa de | Ciorbi firineasch de pasiire, varza -
12:00-12:30 cartofi, il it mamiligh,
GISTARE Mar

| IS5

CINA
17:00-17:30

Chiftele din carne de pasire cu cartofi

faturcea de Trecte seinduleit,

Chiliele din earne de pasie cu carofi

Chiftele din carne de pasire cu canoefi

patur,ceal de fructe neindulcil.

naturMe . ceai de fructe neinduleit,

CONFORM LEGH NR.4 DIN 08/01/2021 VA ROG SA ANUNTATI DACA SUFERITI DE ALERGI ALIMENTARE. SUNT PREZENT! ALERGENI ALIMENTARL

TTOCMIT,

AS. NUTRITIE SIDIETETICA  BURDUSA MIHAELA

-




SPITALUL M. N SAVEANL VIDEA

MENIU 06042026 - 1204.2026(inclusiv)

ROSTHM, G ABRIEL

£IUA TIP MASA REGIM REGIM EGIM
O 3-18 ANI COF -3 AN ROTITOHI
MIC DEJUN | Cear de fructe induleil gem.unt piine. Compot de mere,unt, pdine, Compot de mere,unt,piine pate vegetal,
LUNI _B:0-K:30 = —_— & T
GUSTARE Pule vegetal, Pale vepetal.
1 00- 10: 30 = ——l
‘I.II;:F‘E.HI Supd de rosgii.fasole hiitua Supd de rogiimancare de fasole verde. Supd de rosii.miancare de fsele verde.
s 3
GUSTARE Eugenie Eugenit
e L B U [ I I || |
CINA Pilaf de orez cu clupera,ceim de frucie Pilaf de orez cu ciuperei,ceai de fructe Pilafl de orez cu cluperciceai de fructe
VT0-17:30 | peindulcit. neinduleit. neinduleit.
_ MIC DEIUN | Ceai de frucie indulcit fuun cu Ceai de frocte indulcitdsurt cu Ceai de fructe induleit, inurt,unt piine,ou fierl.
MARTI B:AN)-8:30 fructe, unt eem, pliine. brimeing, wil, pliine.
GUSTARE Ou Tierd O fert
1000 11 30 o —
PRANZ Cliorbd (#rdineascd de pasire, mazire cu Ciorbd fArineasca de pasive piore de Ciorba arinensch de pusire.piure de cartofi cu
. N, o L
130 | came de pasare [ cuptor. | contofi cu came de pasare lncuptor. | carne de pusdre la cuptar. e
GIUSTARE Prajiturd Prigiturd
L5:00-15: 30 i —
CINA Paste cu cirne i suc de rosii,cea de Paste ¢u carne 51 uc de rosil,cea di Pisste cu carne si suc de rosil,ceal de frecle

I7:AMI-17 M0

fructe neindulc.

fruocte netnduleit.

peindulein.

MIEHUCTRI

MIC IHIUN

Compot de mere_ halva,paine.ani.

Compol de mere.unt, phine.

Compol de mereunl, piine cascaval vegetal.

_15:00-15:00

HaAMI-H: 30
GUSTARE ) (Cascoval vepgetal. Cagcaval vegetal,
L LH L TER] H . — ———— =
PRANZ Ciorbd de legume lahnie de [asole Ciorbd de legume,méincare de fosole Chorbd de legume.miancare de fasole verdie,
1 2:00-12:50 vikrde.
GUSTARE Eupene Eugenic -

CINA Pilaf de orez cu 1.'J'U|:u.-|q:i.-|:4__-.u de Trucle | Pilar de vrez cu '..':'lli_'lnr_'l'['i, cent de fructe Piluf do orez cu -.'iur:-.;..'i.t'u:.'u de frucle
17:00-17:30 neinduleil, netndulcn. neinduleit,
MIC DEIUN | Ceai de fructe indulait e cu Ceai de fructe induleiliaurt cu Ceni de fructe induleit Jour i,
Jon R:IH-5:30 1'm|::::,unt.igﬁ:m-p:‘1inu banane_ untpiine, paine,cascaval
GUSTARE | Cascaval Ciaseaval
10K 1 0:34) = e s
ufimﬂ-’;?':f;u Ciorhi de perisoarc.mazire cu came. Crorbd de perisoare, pivre de cirtoll cu Ciorbil de per i;-.ﬁu.ﬁmm de earlofi cu carne

carne de pasdre.

de pasfire,



GUSTARE

Priljitur Prijiturd
AS:00-15:30 = —— . . — . e e s =
CINA Carne de pasire [n Cuplior cu carteli notur, | Carne de pasare la cuplor ¢u cartofl Carne de pasiire |y cuptor cu cantofi notur, ceai
17001130 | i de fructs neinduleit, nalur ceail de fructe neindoleir, de lructe neindulet,
MIC DEJUN | Ceaj de Tructe induleit halva,unl piine. Compat de mereuntpiine. Compot de mere,unl.cageaval vegetal
YINER] H: (-5 30
GUSTARE Pale vegetal, Pang vegetal.
_ 1:00-10:30 _ . N — - = T et s— e
FRANZ Supd de rogiishnie de fasole. Supd de rogii,pilaf de orez cu ciuperel. Supd de rigii.pilaf de orez cu cioperci,
A2:AN-12:30 | . R —
GUSTARE | Bugenie Eugenie
ES00-15:00 | 0 T | = — R —
CINA Salata orientala,ceai de fructe neindulcil. | Toclinigd de cartofi. cea neinculir, lochnitd de canofi,ceal de fructe netnduleit,
17400-17:30
. . | MICBEJUN | Cenjde frucie induleit,gem uni, piine. Compon de mere,uni, piine. Compat de mere untpiise, oo fierd.
SAMBATA H:(M)-8:30
GUSTARE | Oy fien. O fiert.
| Mg § e . = i -
PRANZ Ciorba de perigoare,piure de canofi cu Ciorbd de pengoare, piure de cartoli cu Ciorhil de perigoare, piure de cartofi cu came
F2e0M)- 1 2: 30

GUSTARE |

L5:0M)-15:30

| came de pasire la cuptor.
Prjituri

carne de pasare ln cuptor,
Préajitusi

| de pasare la cupior.

CINA Paste cu befnizd.ceai de fructe neindulci Paste ¢u brinzd.ceni de fructe neinduleit. | Paste cu brinzi.cenl de fructe neindulc

IT:0M- 1730

o | MICDEIUN | Coni de fructe indulcit iaurt cu Ceai de fructe indaloitiaurt cu Ceni de fructe induleitiaun.unt, piine cascaval,
DUMINICA E:00-8:.0 fructe,unt gem piine. banane, unt,piine.

GUSTARE | Cageaval Cagcaval

10:00-1:0 | - e B R — — — — -
PRANZ Ciorbii firineascd de pasire, varza calin, Ciorbd farineasc de pasire tocinigd de | Ciorha faraneased de pasire vargd cialitg

12:0W0-12=30 cartofi

GUSTARE | Prajiiors Prajitura

IS0 0 — — . I o . =

CINA Chifiele din came de pasiiré cu cartofi Chiftele din came de pasiire cu cartofi Chiftele din carne de pasire cu cartofi

D7 a0h= 1 7 A0

ity cean de frucie neindulcic

natur,ceni de frucle peindalein,

natur.cenl de fructe neindulcit,

LONFORM LEGI NR.4 DIN 08/01/2021 VA ROG SA AN UNTATI

INTOCRAIT,

AS. NUTRITIE SI DMETETICA

BURDUSA MIHAFLA

DACA SUFERITI DE ALERGI ALIMENTARE. SUNT PREZENT! ALERGEN| ALIMENTAR).




SPITALUL N. N. SAVEANL VIDRA

MENIU oo.04.2026 - 1204202600 ckusivi

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM 4 REGIM
MEDICT DE GARDA LAUZE o - T SPECLAL
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit,gem unt piine, pate Compat de mere,unt, piine,pate vegewl, | Ceai de mientd, pine
WUNE ] B08:30 | yppequl, - - | - - | priiiticov rigi/prisine sticks unane
GLUSTARE
sl (. o - | Orez fiet/mucilagiu de orez N
| FRANE Supd de rosil.fasole hituts supd de rosti.mdncare de Fsole verde Supd de morcov fsupd de
i B S - T B - | ridBcinuasel morcov, plrinjel pastirmme)
GUSTARE - Lume de pasire fard(fied prizime)oree
|1 LEran-aaa . _ - | - __J ou morcov/moreoy fien(piune)/mar
CINA Pilafl de orez cu ciupercl cent de fructe Pilaf de orez cu ciuperc,ceni de frucie copthananc.brinzi de vaci (
1:00-17:30 | ovinduleit. neinduleit dietetich).curol fiert sau copr,
MIC DEIUN | Ceni de fructe indulcit, isurt,unt. Crean de fructe induleit iaurt,unt, piine, oy
MAKTI H:00-5:30 o gom,ou fier, fieri.
GUSTARE
0 000- 101: 30 — ) - = L —— -
PRANZ Ciorbd girineascd de pasire mazdire cu carne | Ciorba larineasca de pasdre, piure de
(2N | depastire lacuptor, cartuli eu carne de pasiire 1a cuptor. - = =
GUSTARE
A5:00-15:30 L R - =
CINA Paste cu carne st sue de rossiceal de Tructe Paste cu carme $i suc de rosiceal de
ETA00-17:30 neindulcil. frucie neindulcit.
: MIC DI Compat de mere habva.piing unt cageaval Compot de mere,unt, piine cascaval Copii 0-1 an
MIERCTRI LHETE S]] veootal. 1.'::&1:1.‘“.
GUSTARE Lapte praffmir copt sau crud, banand_jnun
e B = = cu gust de bunand.
FRANZ Clorbd de legume,iahnie de fasole Ciorba de legume. méncare de fasole

FZ:ANN-1.2:30

GLUSTARFE
F5:00-15:30
CiNE

| verds

Piure de legume/supd de legume sau supd

| de pasire = =
Carne flartd de pasire brinzd dulee de

vatou fiert

Piluf de orer cu ciuperci cend de Tructe Filaf de orez cu ciupercd, ceai de froete
1:M0-17:30 | Geinduleit neindulei,
MIC DENUN | Ceai de fructe induleitiaurt.ont, Ceal de fructe
o | T [ gem cascaval, inculeit duurtunt piine cascaval,
| GUSTARE
L 10:0- 1030

o i




PRANZ
F2:00-12:30
GUSTARE

__ 15:00-15:30

Clorkd de perisoare, mazine cu carme.,

CINA
1T eiMb=17;30

Larne de pasare la cuptor cu cartofi
natur.cea de fructe neinduleit,

Catne de pasire

Ciorba de perisoare, piure de canofi cu
| carne de pusire

la cuptor cu cartofi
mitur.cem de frecie neindulcil,

VINERI

MIC DMEJUIN
MWl

Ceai de fructe induleit habva o piine, pate
vegetal,

Compet de mere,unt, pline,pate vegetl

GUSTARE

PRANZ
12:00-12:30.
GUSTARE

170N | 7200

1001030

_"Z-'upn de rogii fnhnie de fnsole,

lTocanila de cartofi, ceai de fructe neinduleil

Eup-a de r:sii.pilut de orez cu ciuperci.

SAMBATA

| MIC DEJUMN
H:0-H: )

Ceui de fructe indulcit pem,unt, piine ou fier

Compot de mere.unt, paineou fiert.

GUSTARE
TU:00- 160 30
PRANZ
L2:W0- 123400
GUSTARE
L3:00-15:30
CINA
ET -7

Ciorbd de perigoure.piure de canoli co carne
de pasiire la cuptor,

Paste cu brined,ceni de fructe neinduleir.

Clorbd de pengoare, pivre de cartofi cu
| came de pasire la cuptor.

Paste cu hringdi,ceni de fructe neindulei,

DUMINICA

MIC DEJUN
M-8 0

Cewd de fructe indulei, burtan
paine, pem.cascaval,

Clea de fructe nduleit, iaun, unt,
piine cascaval.,

GUSTARE

00 10:30

PRANKE
I Z:0Wp-1.2: 30

l

151530
CiINA
1701730

Ciorhg | Arineasch du_pus.ﬁ.l'r,T.'nm‘i calila,

Chiftele din cume de pasire cu canof;
talur,cem de fructe neinduleii.

Crorb taraneascd de pasre tociinitd de

| Chificle din carne de pasdre cu cartofi

canofi.

natur,ceni de frecte neinduleit,

COMNFORM

INTOCMIT

LEGH

AS. NUTRITIE S| DIETETICA  BURD LIS

N4 DIN 08/01/2021 VA ROG SA ANU NTAT! DACA SUFERITI DE ALERGH ALIMENTARE. SUNT PREZENTI ALERGEMNI ALIMENTAR|




SPFITALUL N. N, SAVEANU VIDRA

MENIL

LI0A

TIF MASA

REGIM POSTOPERATOR

ZIUA
i
{2iin
aprrniict)

AMIC DEJUN

BB

Clead e Procte peinduleir

GUSTARE
10:00- 10:30
PRANZ
12:00-12:30 |
GUSTARE
§ 5D | 5= M0
ClINA
17240001 7: 30

Ceai de fructe neindulcit

bnurbcean de frecte neandoles

FALREY

MIC DEJLIN
B (Hi-H: M)

faurt

GUSTARE
10:00-10:30 |
PRANZ
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30
CINA

1720017 500

Supd de legume strecurmit

| Ceal de fructe slab in duleit, blscuiti

FALREY

A IVEJLN
Helii-B: 0

Ceni de fructe induleigem, iscurgi

I

GUSTARE
A0:00-10:30
PRANY

P21 230
GLUSTARE

15:060-15:.M)

CINA

1 7:0M0- 17230

| Suph de ;'ii'sn.-;u: strecuriti.bringd dulce de
YU

Cartofi fierti.mér copl

I
LA

MIC DEJUN
LA FRET

Gem albus fiert de ou paine integrala

GUSTARE
10:00-10:30
PRANZ
12:00-12:30
GLUSTARE
15:00-15:30
CINA
1700 1 T2 300

[ Supd de lepume strecuratd.piure de eartofi

furt.came de pasdre fiurtd Gird erasime

06.04,2026 - 12.04.20264inclusiv)




o MICDEIUN  § Ceai de fructe indulcit, biscuii. pem, phine
I‘“i % BalMi-H: 50 H'ITL:I:'_riIlI.'L
GUSTARE
HI:IN-10:-30) B -
PFRANZ Supi de piluste.cartofi la cuptor
12:00-12:340
GUSTARE o
15:040-15: 30 ) B
l?-fllllrr& " Carne de pasare la cuptor fara
it grasime,branza dulce de vaci
S ”;“'-":':J:i:"" Pdine integrald,ceal de fructe
5 ke indulcit,iaurt, gem
GUSTARE
_0:00-150) —
PRANZ Suph de pasare.cartofi feri
120012200 | =
GUSTARE L
15:00-15:30 ) —
CINA Piure de cartofi cu carne de pasire la cuptor
| B 700072 M) . R
fara grasime
MIC DEIUN | paine integrald, gem,iaurt,ou
FALERY e -5 M) b it
b GUSTARE
W01 ) 000 B
; P“-"*_:';I Crorbd de perisoare e bolion/rosii ), brinza
(SOR150 | de vaci S
CGLUSTARE =
15:00-15:30 ———
7 :;I"".'? ’-I-'.I Cartofi taranesti cu carne de pasire fars
el grasime la cuptor

CONFORM LEGI NR.4 DIN 08/01/2021 VA ROG SA ANUNTATI DACA SUFERITI DE ALERGI ALIMENTARE. SUNT PREZENTI ALERGENI ALIMENTARL

INTOEMIT

AS. NUTRITIE S| DIETETICA BURDUSA MIHAFLA

{&%



