R

SPITALUL N, N. SAVEANU VIDRA MENIU 13.04.2026 - 19.04.2026 (inclusiv)
ZIUA TIP MASA REGIM REGIM v REGIM
COMUN JCOMUN HIPOSODAT sASTRIC | GASTRIC HIPOSODAT “FINABET HIFSODAT
MIC BEIUN | Ceai de fructe Compot de mere,unt, péineou rogu. Compot de mere,unt,paine 150g.
LUNI OB | induleitgem unt pdine,ou rogi. 1 B —— =
GUSTARE L rogu - ]
bM-130 ) — — R — ~ B
PRANZ Ciorhdl de perigoare carne de pasdire Ja Ciorba de perigoare came de pasare o | Ciorba de perigoare,carne de pasire o cuplor
| SR fewptor cuplor L -
| GUSTARE ot Cozonac MaAr, coronae
(ENT N TR W e - 3 - m— = |
CINA Pilaf de orez cu carne de pasire.coai de Pilaf de orez cu came de pasire,coai de Ciuperoi inabusgite.came de pasire.ceai de Tructe
I3 | frocte neindulil. tructe noinduleis, neinduleil
MIC DEJUN | Ceai de frocte induleitinurt,unt. Cean de fructe Ceat de fructe ou lmiie neindulcit,ou
MARTE | B:00-8:30 piing goem,ou rogy, incluleit iaurt,unt pdine,ou rosu, rogu uit paine 150g.
GUSTARE Bauirt
UL e S A s . = =
PRANZ Ciorha de fasole piurede cantofi cu came | Clorba thrdneasch do pasire, piure de Ciorbd (arinensed de pasdine, phure <l carfof]
itk de pasdre la vopior. _Jearoh cu carne de pasire la cuptor. | 150 cocame de pasire la cuptor,mamaliga,
GUSTARE | Coromae Cozonac Miir cozomae
15:00-15:30. =— — — . .
CINA Paste cu carne $i-sue de rogilcesi Je Paste cu came $ sue de rosiy,cen de Telemea dulce de vaci S0p came de pasdre L
PR30 ] fructe neindulcit. fructe neinduleil. cuplorceal de fructe neindulchi
MICDEIUN | Compot de mere,hitlva,piineuntcascaval | Compol de mere,um, paine cascaval Compol de mere,unt, paine 150
MIERCLES HrO0-8: 5 ‘l.-'L'EL"!l'l]. "Eaﬂﬂl'
GUSTARE Cagcaval vegetal
_ NEDR-L0:Y) § e Sl | — —— — - —
| PRANZ LCrorba de legume.iahnie de fasole Ciorbd de legume, mancare de fasole Ciorhd de legume. mincare de fisole
| 2:00-12:30 verde. verde animaliga,
i et B — - | = )
_1500-15:30 ) - e n 1 — = m— W
I CINA Filal de orez co cluperei.ceal de fructe Filaf de oves cu ciuperci, ceai de fructe | Pilal de orez cu cruperci 2006, cei de frocte
17:00-17:30 | peinduleit. neinduleit, neinduleit,
MIC DEJUN | Ceui de fructe indulcitiaurtun. Ceal de Fructe Ceai de fructe cu lamdie neinduleit.caseaval uni,
Ji B:00-5:30 [rame gem,cagcaval, induleit rmurt, unt piie cascaval piine 150
GUSTARE lnart

00:U0-10.50



PRANZ
12:00-42:30

GUSTARE

D5 1 530
CINA
72017300

Ciorbd de pengoareamazine ¢u came.

Carne de pasire la cuptor cu cartoli natur,

ceat de fmecte neimdolen,

Clorbi de pensoare.piure de conofi cu
carne de pasire.

Carne de prasire Ia rup’rnr cu cartoli
maturcesi de fructe neinduleit.

Ciorbd de penisoare.varzs cilling cu
| carpe, mmdlipd
Mar

Felemea dulée de yacd 50g came de pasire la
cuplor,cenl de fructe neinduledt,

MIC DEJUN

Ceai de fructe

Compol de mere.unt, paine,pate

Compot de mere.unt, piine 150,

VINERI 5:00-8:30 indulcit halva,unt piine pate vegetal. vepetal,
GUSTARE Pale vegetal
10:00- 13- 30 N R | I— — —— —
PRANT Hupﬂ de rogii.iahmie de Fasole Supd de rostpilal de orez cu cuperci. | Sup de rosiomancare de maziremamaligd
L2ziMb- 1230k e
| GLSTARE Midir
. I,'i‘-'ﬂﬂrlﬁtm ) R | |
i CINA Salotld onentald, ceai de frocte neindulcit. | Tocfinifi de cartofi, ceai neinduleit. Salma arientald igcemi de fructe neinduleir.
I7:0=17:50
_ ) MIC DEJUN | Ceai de fructe induleit,gem. it piine.ou Compot de mere.unt, piine,ou ficrt. Compaot de mere,unt piine 150g.
SAMBATA B850 flert
GUSTARE Chu fieri
_lopo-1030 F 00 Y N N o : I
PRANZ {‘im bt de perigoare piure de cartafi cu (orhd dn. perigonre. mure de 1’..11‘!1111 il Ciorba de pergeare mincare de fusole verde cu
12:00-12:H ) camne de pasdre la cuptor. carne de pasdre locuptor. |} came di pasfire a cuptor.mamaliga.
GUSTARE Mar
[RHL IS BRI I || A ——— : : o p— et
ClINA Paste cu brinzg.ceai de frocte neinduleit, | Paste cu brinzdceai de fructe Cluperct indbusite 300 mandligdoeal de lruete
_ IT20M0- 17340 peinduleii i imcdubeit.
_ | MICDEIUN ) Cean de fructe indulcit.daun,unt Ceni de frocte indulein, imurt,unt, Clem de fructe cn [imiie
DUMINICA 00K 300 ].""i_“u_H.L-l"Iq_'i'uiL—J\';'ll_ péine, cageaval, neinduleit,cagcaval unt, piine !51]&.
GUSTARE | IEITR
Ik -E'EIuIL'I 3| | o o . — =
PRANZ Ciorba tariineasch de pasdire varad cAlitd, | Ciorhd francascd de pasire locanigd de | Crworbd Jirineascd de pasare, virsi
12:00-12:30 B | eannfi, calits mamaligd.
GUSTARE MEr
Hll'l'l-lﬁ]li - —— - — S
CINA [ Chiliele din came de pasire cu cartofi Chiftele din carne de pasare cu cartoli

17 M- L7 50

naturceat de frocte neindulcil.

ety ceni de fructe neindulcit

Chiftele din carne de pasire cu carofi

nalur 200g ceai de fructe neinduleit
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SPITALUL N. N, SAVEANU VIDRA

MENIU 13042026 - 19.04.2026(inclusiv)

ZIUA TIP MASA REGIM REGIM
ORI 318 AN COIME -3 AN ==
MIC BEJUN | Cead de Tructe induleil,gem,unt. pitine. Compot de mereunt, paine. Compal de mere untpaine,ou rogu.
LLNI 00830 ) 00 —— e S = —
GUSTARE O FosiLL Chu rogu,
L I — o S ; — _ T
PRANZ Ciorbd de perigoare, carne de pasire la Ciorbd de perigoars came de pasire la Ciorba de perisoare came de pasire la cuptor
1001230 ] cuptor cuptor | I -
GUSTAKE Curzoiniac Curonad L DFEOnGC
asoeasa {0 — - o
| CINA Pilaf de orez cu camie de pasdre ceni de Pilaf de orez cu came de pasireccai de | Pilaf de orez cu came de pasire.ceal de fructe
1700730 | et neindulieit. fructe neinduleit, neinduleit.
MIC DEJUN | Ceni de frocte indulcitisor cu Cean de Mrucie indulcit iaurt oo Ceai de fructe induleitaurt,unt,piine oo rogu,
MARTI 5:00-8:30

fructe.anl.gem piaine.
—

e, unt,paine.

GUSTARE Ou rosu £ rosn
10:00-10:30 | == s R [ _ B
PRANZ {iorba fardneased de pasdire.mozine cu Ciorba tarineasc de pasdre,piure de (1orbd Ardneasch de pasire_piure de carloli cu
1200 L2230 came de pasiire la cuptor. cartofi cu carmg de pasire ln cuptor. | earme de pasdre la cuplor,
GUSTARE | Coronac {ozoni Cozomic
| ESu0-15:M) o N . Iy — - ===
S CINA mwte cu carne s sue de rogiiceai de Paste oo carne §1 ste de rogin, o de Puste cu carne i sie de rogil,cean de Tructe
IT00-17:30 Y frycte neindulait. Fruete neinduleit, neinduleit.
MIC DEJUN |} Compet dbe mere, halva,piine,unt, Compot de merneunt, péine, Compe de mure,unt, paine.coseaval vegetal.
MIERCLIEN B:00-8: 30
GUSTARE | Cageaval vegetal. Cageaval vegetal.
1000 1 0: 30 o - o B | | .

PRANZ | Ciorba de legume.iahnic de fasole Ciorbd de legume.mincare de fasele Ciorbd de legume.mancare de fasole verde.
12:000-12:30 g verde -
LISTARE E-':ug;_-"'i{- Fugenie
pEasa | B S I e —

CINA Pilaf de orez cu claperci.cem de fructe Pilaf de orez ou ciuperci, ceai de fructe

iT:0M0-17:30

neindulcn

peiniduledl.

Pitaf de orez cu cmpera,ceai de fructe

neindulel.

Jonl

MIC DEJUN
HeO)-H: M0

Cead de fructe induleit, aort cu
fructe, unt pem.paine.

Ceai de Fructe induleit iaurl cu
banane, unt phine.

Ceai de fructe induloilsaurt, unt,
piiine. caseaval.

GUSTARE
10:00-10:30

{"nscaval

(Cageaval




TPRANZ

Ciorbd de perisoare: maxire cu came.

{orbit de perigoare.piure de cartoh cu

Crorhd de perigoane.piure de cartofi ¢u carne

i 20012340 carne 'i.El-.' [!ll.l."-\.ﬂll.:. — : _|J_l.‘ J’_‘Iﬁﬁ_h_.' ——
GUSTARLE Prajiturd Privpilurd
5001530 ) R —— — - —
CINA Carne de pasdire la cuptor cu cartofi natur, | Came de pasare la cuptor cu canofi Came de pasare la cuptor oo cantofl natur, ceal
17001730 ceni de fructe neindulcil, mustur,ceni de frocte neinduwlet, de fructe neinduleit.
MIC DEJLUN Cean dbe Tructe |'|-|;j||]||_-_1'Lj1;|,|1,-_-51umipﬂim:_ !['umpm e me n:.u:H.,w’iinl,:. (‘umpul die mere, unl, cascaval ".L":_"I!‘[i.il.-
VINERI H-(W)-820
GEUSTARE Pale u-rg.:f.ll, Pate vegetal,
10zdWb- 1 0 D R o . e C e . e I o
PHRANE Supd de rogiiiuhnie de fasole. Supd de rosi.pilal de orez cu ciupere, Supd de rogipilal de oree cu clupera,
10012 ) — | B
GUSTARE Euge nie Fugene
15:00-15:3 ] - - B o L e
- CINA Suluta oricntala.cedi de frocte neinduleit, | Tociniji de canofi, cean neindulet. [ocimia de cartoli.ceal de fructe neinduleat
1700017230
= MIC DEIUN | Ceai de frucle induleil,gem unt.piine, Compot de mere.unt, paine. Compot de mere,unt paineou fiert.
SAMBATA | K:D0-8:30
GUSTARE Ou fiert. Chu fian.
| 0001030 N = — _ -
PRANZ Ciorbd de pernisoare.plure de carfoli cu Ciorha de perigoare, piure de cartoli cu Ciorba de perigoure, piure de cartoli cu cirne
I 2:00- 1 2.0

carne de pasire ln cuplor, A

de pasire |4 cuplor.

© GUSTARE | Prajiturd Prijiturd
15:00-15:30  § — = = S I —
CINA Paste cu brind.ceai de fructe neinduleil Paste cu brinzi.ceai de fructe neindulcit. | Paste cu brinzd.ceal de fructe neindialen.
17:00-17:30
MIC DEJUN | Ceni de frecte induloitfaurt cu Ceai de fructe fnduleit.inurt ¢u Ceai de frecie Indoleiiaori.unl,pline cagcaval.
DUMINICA | 8:00-8:30 fructe.unt.gem. piine. bamane unlpaime,
GUSTARE Cascaval Cascaval
100 10:30 . . il i —_—— — o= , =
PRANZ Ciorba tardnensei de pusdre, varzd calila Ciorhit firineasc de pasare focnifd de | Clorbd drineasch de pasire.varzd calith,
12:04)-12:30 cartafi. S - -
GUSTARE | Prisjiturdt Prajitur

| 15:00-15:30
CINA
17001730

| Chiftele din carne de pasdire cu cartoli

nntur.ceni de lnucte peinduleil

Chiftele din carme de pasire cu cartofi

natur.ceai de fruecte oeindulen.

(hiftele din carne de pasire cu cartoll

nntur.cenl de fructe neindulon,
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INTOCMIT,

AS, NUTRITIE 51 DIETETICA

AELA

!

BURDUSA




SPITALUL N. N. SAVEANU VIDRA

MENIU 13042026 -

P 202 Gl inelusiv])

| pliine gem, cagoaval.

inculeit, kaurt unt pdine cogeaval,

ALY TIP MASA HEGIM REGIM
MEDIC] DE GARDA LAUZE
MICDEIUN | Ceai de fructe indulcitgem,unt piine,ou rogu. | Compat de mere,unt. piine.ou rogu. Ceni de menti, piine
LUNT RafH0-: 30 _ | prajitd/covrigi/grisine/sticks/banane
GUSTARE o —
Mk 1030 - - | Orer fiert/mucitagiu de orez |
TPRANZ :mh& de |wu u_:u:m e de pwﬁn e cuplor | Ciorba de perigoare came de pastire ln “mp.l de morcoy (supd de
1 2:000-12: 340 CLPLT o radicinpaselmorcoy. patrunjel pastamac)
T GUSTARE | Covonac | Coponac Carne de pasre Gartd( [k grasime),onez
15:00-153:30 ou morcovimoreoy fiertt piure)'mér
CINA Pilal de arez cu came de pasire. cei de fructe | Pilaf de orez co carne de pasire,ceal de copl/hanane brinzd de vaci (
IT:M-1T30 ) peinduleit. lructe neinduleil. dietetica)cartof fen sau copt.
MIC DEJUN | Ceai de fructe indulcit saur,unt, Ceai de fruete indulcitiaar,unt pdine,ou
MARTI H:00-8:3 | prline gem.ou g, .
GUSTARE
[IEL UL _ - . o - = —
PRANZ Ciorba francascl de pasire,mazire cu carne | Ciorbll pirdneascd de pasiire,piure de
12:00-11M | e mashire la cuptor, | eartofi ey carne de pasare la cuptor o = =
| GLUSTARE .-E;-lﬂ};;ll.lt Covzimne
EEcH- 1530 - o —— — L] — — S o o -
CINA I-'mn:r L 3 |.J'I11. :-r sue de rosiicen de frucie Paste cu carne 8 suc de rogilceai de
17:00-17:30 neindulcil. fructe neinduleil
MIC DEIUN | Compot de mere,balva,piine. unt cageaval Compol de mere,unt, pline cageaval Copii 0-1 an
MIERCLIRI He(Wh-R: 30 "r':.'E,L"I-.lI. .“:E‘_.hl[_
GUSTARE Lapte praf/mar copt sau crud banand. inurn
10:00-301:30 —  Jeupust de bunanh
T PRANZ | Clorba de !Iu.;_nwm ihnie de fasole. Ciorba de legume. miincare de fasole Piure de luuummun‘t e Il.l.umt' S30 supa
| 12:00-12:30 verde. B B do pasire
I GUSTARE | = Curne fiarta de pasare.hrangd dulce de
3:000-15:30 o | vaciou fer =
T CNA | Pilaf de erez cu ciuperci,cenl de fructe Pilaf de orez cu ciuperc, ceai de fructe
| 17:00-17:30 | seinduleit, neindulo.
| MIC DEJUN | Ceui de lructe Indulcit, inurtunt, Ceat de [ructe
JiH Holbl-H: 30




GLSTARE

10:00-10:30)
PRANZ

12504 1 2230

GLSTARE

TCINA

1 720017230

15:00-13:30

Ciorba de perisoare.maziine cu camc.

Carne de pasdre la euptor cu eartofi
marturceal de frecte neinduleil

Ciorba de perigoare piure de cartoli cu

carrie de pasire.

Carne de pasire la caplor cu caroli
pstur.ceai de fructe neinduléit.

YVIMNERI

o (O R
KWKz 3

Ceai de fructe induleit,balva,unt,péine.pate
viegetil.

Compot de mere,unt, piine, pate vegelal.

GUSTARE
11:00)-10:30
PRANZ

12:00-12:30

GUSTARE
15:00-15:30
CINA
700172300

HLE& de rosii,inhnic de fasole.,

Tochnith de cartotl, ceal de fructe neinduleil

Supa de rogil,pilafl de orez cu cluperci.

Focanith de cartofi, ceal neinduleit.

SANMBATA

MIC DI
a5

Cieai de frocte induleit,gem,unt piine.ow fiert,

Compot de mere,unt, pdineou Ger.

GUSTARE
10:00- 118500
FRANS
b= 1230
GUSTARE
E5:00-15:30
CINA
17:00-17:M

Ciorbd de perigoan:,plure de cartofi cu curne
de pasiire ln cuptor,

Miste cu brianed.cen de fructe neindulcor.

Ciorhii de perigoare.piure do cirioli cu
‘came de pasare la cuptor.

Paste co bringd.ceai de frocte neindulo,

DUMINICA

MIC DEJUN
HoOMh-B: 30

Ceat de Frocie indulbeitiaustunt |,
pitine e, CHgei al.

Ceai de frocte mdulcalmurt,unt,
piine cugcaval,

GUSTARE
L00- 1030

PRANZ
E2:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:30
CINA
L7 :iM- 1 7230

Crorhi 1ﬂr'.1nc-u.l-x:ﬁ. de pasfire, viuzd calitd.

Chifiele din camne de pasire ou carofi
matur.cea de fructe neindulcit.

Ciorhd (arineasch de pasdre.tocmid de
curtofi

mttur,ceat de frecte neindulal.

CONFORM

MTOENIT,
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SPITALLUL N. N, SAVEANL VIDRA MENIU 134042026 - 19,04 2026{inclusiv)

s GARRIE

A LIEY

TIPF MASA

REGIM POSTOPERATOR

FALREY
i
FaTH
oparafiei

MO DEJLU N

B N5 0
GUSTARE

10:00-10:30

PRANZ
1 2:04)- 12:30
GUSTARE
15:00-15:30

CINA
17017 M)

Ceai de fructe neindulei

Ceni de Trecte neinduloit

lourt.cen de Froete néindulci

FALIEY

M DEJLN
Mo (-5 M)

laurt

GUSTARE
L 0:00- 101: 30
PRANZ
12:00-12:30
GUSTARE
15:00-15:50
CIMA
1740001 7: 340

Supé de lepume strecoratd

Ceal de fructe slab indulcit, biscuiti

FALRES

I

MIC DEJUN
R R

Ceai de Tructe indulcit gem.biscuifs

GLISTARE
10:00-10: 30
PRANZ
12:00-12:30
LUSTARE
15:00-15:30
CINA
172060 17:30

| Cartofi fieri.mir copt

"ﬂlr-i! de galuye strecuratibriinzd dulee de
Vil

FIUA
L}

MIC DEJUN
BB 30

Gem,albus fiert de ou,pdine integrala

GUSTARE
10:00-102.3)
PRANZ
1 220N 1 2:30
GUSTARF
00 §5: 30
CINA
| 7001730

Supd d kegume strecurai,piure de cartoli

luurt.carne de pasire fiartd [l grasme




MIC DEJUN | Ceni de frocte indulcin, biscuifi,gem, piiime
FALREY ﬂ:w—t‘:.“. I1I1L‘1.1F‘:I1i_l
1 GUSTARE
L anned | S o S = =
PRANZ Supd de galugte cartoli la cuplor
12:00-12:30) i S = =
GLUSTARE
1500153 § 20000000 . o
CINA Carne de pasare la cuptor fard
117230 ] orscime branza dulce de vac
| MIC DEIUN | P3ine integrala,ceal de fructe
FALREY BR300 7
. TI'Id-I.IIEII,IHIJ.I't,EEm
GUSTARE
(L LRI E— ) e B . - B B
PRANZ Supd de pasdre.cartofi e
13:00-12:30 | IR i —— —_— | .
GUSTARE
S 1 O —— = = - B
CINA Piure de cartofi cu carne de pasare |a cuptor
LR PR
I MIC DEJUN | Paine integrala,gem, laurt,ou
LIl Ha0-8: 30
b |  GUSTARE
| LRo-1030 | e SRR e . . o =
PRANZ Ciorhd de perisoare] frd bulion/rogin).briezd
12000230 | e vaci - -
| GUSTARE |
15:00-15:80 ) 00 B . =L . =
CINA Cartofi tArdnesti cu carne de pasare fara
| 17:00-17:30 grasime la cuptor
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